	ﺑﺴﻤﻪ ﺗﻌﺎﻟﯽ
اداره آﻣﻮزش ﭘﺮورش ﻧﺎﺣﯿﻪ ي دو              ﺗﺎرﯾﺦ : ﻧﻤﻮن ﺑﺮگ اراﺋﻪ ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد در ﺳﻄﺢ واﺣﺪ              ﺷﻤﺎره :

	اﻣﻀﺎي ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد دﻫﻨﺪه )ﻓﻘﻂ داﺧﻞ ﮐﺎدر(
	ﻣﺸﺨﺼﺎت ﻓﺮدي)ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد دﻫﻨﺪه(
	ﺗﺎرﯾﺦ اراﺋﻪ : / /

	ﺷﻤﺎره ي ﺷﻨﺎﺳﻨﺎﻣﻪ :
	ﻧﺎم ﭘﺪر:
	ﻧﺎم وﻧﺎم ﺧﺎﻧﻮادﮔﯽ :

	ﺳﻤﺖ :
	ﺗﺤﺼﯿﻼت :
	ﺷﻤﺎره ﭘﺮﺳﻨﻠﯽ :

	آدرس ﻣﺤﻞ ﮐﺎر:

	ﻋﻨﻮان ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد : طرح غربالگری اسکلتی عضلانی دانش آموزان: ارزیابی ابتدایی توسط معلم تربیت بدنی 


	ﺷﺮح ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد:
در ﺷﺮح ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد دﻗﯿﻘﺎَ ﺑﻪ روش ﻓﻌﻠﯽ،اﺷﮑﺎﻻت وﻣﻌﺎﯾﺐ آن ، روش ﭘﯿﺸﻨﻬﺎدي ﺟﺪﯾﺪ) ﺷﺮح ﻋﻤﻠﯿﺎت ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد (،ﻣﺰاﯾﺎي روش ﭘﯿﺸﻨﻬﺎدي ﺟﺪﯾﺪ واﻣﮑﺎﻧﺎت ﻣﻮرد ﻧﯿﺎز ﺑﺮاي اﺟﺮاي ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد اراﺋﻪ ﮔﺮدد.

ﺷﺮح وﺿﻌﯿﺖ ﻓﻌﻠﯽ :

مدارس معمولاً پروتکل منظم و فرم استاندارد برای غربالگری ناهنجاری‌های اسکلتی‌ـ‌عضلانی ندارند و ارزیابی‌ها پراکنده و بدون مستندسازی انجام می‌شود.

این موضوع باعث تأخیر در شناسایی مشکلات قابل‌اصلاح (مثل اسکولیوز خفیف یا کف‌پای صاف) و نیاز به درمان پیچیده‌تر می‌شود.

اقدامات فوری پیشنهادی: تهیه فرم رضایت والدین، چک‌لیست یک‌صفحه‌ای برای معلم و تعیین مسیر روشن ارجاع و پیگیری.



اﺷﮑﺎﻻت وﻣﻌﺎﯾﺐ آن)روش ﻓﻌﻠﯽ ( :

روش فعلی غالباً بدون پروتکل استاندارد و فرم ثبت است؛ ارزیابی‌ها سلیقه‌ای و ناپیوسته انجام می‌شود.
معلمان معمولاً آموزش و زمان کافی برای انجام غربالگری دقیق ندارند و آزمون‌ها ناقص یا شتاب‌زده صورت می‌گیرد.
حفظ محرمانگی و مستندسازی ضعیف است؛ اطلاعات پراکنده می‌ماند و امکان پیگیری و تحلیل وجود ندارد.
مسیر ارجاع و پیگیری مشخص نیست؛ نتیجه‌اش تأخیر در درمان، تشدید ناهنجاری‌ها و فشار مالی و روانی بر خانواده‌هاست.


	
روش ﭘﯿﺸﻨﻬﺎدي ﺟﺪﯾﺪ )ﺷﺮح ﻋﻤﻠﯿﺎﺗﯽ ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد( :
* توزیع فرم اطلاع‌رسانی و رضایت والدین و برگزاری یک جلسهٔ آموزشی ۶۰ دقیقه‌ای برای معلمان قبل از اجرا.
* سازماندهی ایستگاه‌ها و آماده‌سازی بسته ارزیابی (چک‌لیست، متر، زیرانداز) تا هر دانش‌آموز در ۸–۱۲ دقیقه غربال شود.
* انجام سریع پنج بخش: مشاهده ایستادن، تست آدامز، بررسی زانوها، قوس کف پا و تست تعادل/عملکردی
* در صورت وجود ناهنجاری ارجاع به متخصص حرکات اصلاحی
* گزارش‌ به والدین ظرف ۴۸ ساعت، ثبت در پرونده مدرسه و پیگیری نتایج ارجاع تا ۳ ماه همراه بازبینی فرایند.



	ﻣﺰاﯾﺎي روش ﭘﯿﺸﻨﻬﺎدي ﺟﺪﯾﺪ :

[bookmark: _GoBack]* کشف زودهنگام ناهنجاری‌ها که اجازه  مداخلات ساده‌تر و کم‌هزینه‌تر را می‌دهد.
* استانداردسازی فرایند غربالگری و کاهش سلیقه‌ای عمل کردن معلمان.
* مستندسازی شفاف که پیگیری، تحلیل و تصمیم‌گیری مدیریتی را ممکن می‌سازد.
* صرفه‌جویی در زمان و منابع با فرمت سریع (۸–۱۲ دقیقه) و ایستگاه‌بندی کارآمد.
* مسیر ارجاع روشن که باعث کاهش تأخیر در درمان و کاهش استرس خانواده‌ها می‌شود.
* افزایش دانش و توانایی معلمان از طریق آموزش کوتاه و ویدئوی آموزشی.
* بهبود ایمنی و کیفیت درس تربیت‌بدنی با شناسایی دانش‌آموزان نیازمند حمایت یا ممانعت از فعالیت‌های پرخطر.

	اﻣﮑﺎﻧﺎت ، ﺗﺠﻬﯿﺰات وﻧﯿﺮوي اﻧﺴﺎﻧﯽ ﻣﻮرد ﻧﯿﺎز ﺟﻬﺖ اﺟﺮاي ﻃﺮح : متر اندازه‌گیری، زیرانداز، فرم ثبت یا تبلت، فضای صاف برای ایستادن و یک معلم تربیت‌بدنی آموزش‌دیده به‌همراه یک همیار برای ثبت نتایج.

	ﺑﺮآورد ﮐﺎﻫﺶ ﻫﺰﯾﻨﻪ در اﺟﺮاي ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد: با اجرای طرح، هزینه‌های درمان ناهنجاری‌ها تا حدود ۵۰٪ کاهش می‌یابد زیرا مشکلات در مراحل اولیه شناسایی و با مداخلات ساده اصلاح می‌شوند.

	ﻣﺠﺮي ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد ﭼﻪ ﮐﺴﯽ ﯾﺎ ﭼﻪ واﺣﺪي ﺧﻮاﻫﺪ ﺑﻮد : دبیر تربیت بدنی

	ﻣﯿﺰان ﻫﻤﮑﺎري ﺷﻤﺎ در اﺟﺮاﯾﯽ ﺷﺪن ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد ﭼﻘﺪر اﺳﺖ ؟  ﺧﯿﻠﯽ زﯾﺎد  

	اﻋﻀﺎي ﺷﻮراي ﻣﺪرﺳﻪ :
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اﯾﻦ ﭘﯿﺸﻨﻬﺎد ﺑﻪ ﺗﺼﻮﯾﺐ ﺷﻮراي ﻣﺪرﺳﻪ رﺳﯿﺪ وﻗﺎﺑﻞ اﺟﺮا در آﻣﻮزﺷﮕﺎه ﻫﺴﺖ  ﻧﯿﺴﺖ



