
 

 

 

 

 

 

 

 

 )پژوهشگر طب اسلامی(ابوالفضل زاهدی: مولف

 



www.arnoldsho.com 

  

 فهرست مطالب

 تشخیص مزاج : 1فصل 

 تعریف مزاج و نحوه تشکیل آن

 مزاج جبلی

 مراحل هضم 

 و انواع آن خلط

 علائم غلبه بلغم و درمان بلغم

 غلبه سودا و درمان سوداعلائم 

 علائم غلبه دم و درمان دم

 علائم غلبه صفرا و درمان صفرا

 تشخیص مزاج

 

 مزاج شناسی اعضای بدن: 2فصل 

 پوست و چهرهمزاج شناسی 

 رنگ پوستمزاج شناسی 

 رگ های دستمزاج شناسی 

 گوشمزاج شناسی 

 مجاری ادراری کلیه ومزاج شناسی 

 دستگاه تناسلیمزاج شناسی 
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ریزش ، فراوانی موی سر، نازکی و کلفتی موی سر، فراوانی موی بدن، رنگ مومزاج شناسی مو: 

 موی سر

 ابروهامزاج شناسی 

 بینایی چشم ،اندازه چشمچشم،  رنگ مزاج شناسی چشم:

 بم بودن صدا زیر ومزاج شناسی 

 دستگاه تنفسیمزاج شناسی 

 دستگاه گوارشمزاج شناسی 

لب، چانه، ناخن، سر، مزاج شناسی گردن، بینی، پیشانی، : واندام،اسکلت ومفاصلقد مزاج شناسی 

 چاقی ولاغری اندام، بلندی وکوتاهی قدانگشتان، سینه، مفاصل، عضلات، شکم، 

 مزاج شناسی قلب و عروق

 

 مزاج شناسی رفتارها : 3 فصل

خشم، عصبانیت، شجاعت، هیجان، ترس، غم و اندوه، افسردگی، غرزدن، نظم، خواب، میل 

قدرت هوش و ، تمایل به معنویت، سخاوت، رفتار و خلق ظاهری، حس بویایی وشنواییجنسی، 

 ، مهربانیصبر، استعداد و علاقمندی ها، حافظه

 

 انواع شناسی مزاج :4 فصل

 سنیشناسی مزاج 

 ساعات شبانه روزفصول و شناسی مزاج 

 مزاج شناسی مزه ها

 عطرشناسی مزاج 

 صدا و موسیقی هاشناسی مزاج 
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 مزاج شناسی چهره ها

 دودها مزاج شناسی

 لباس ها شناسیمزاج 

 تشکشناسی مزاج 

 خانه و مسکن شناسیمزاج 

 مزاج شناسی زخم ها

 مزاج شناسی رنگ

 فلزات مزاج شناسی

 ها گوشت شناسی مزاج

 مزاج شناسی مناطق

 جات ادویه شناسی مزاج

 ها میوه مزاج شناسی

 گیاه ها شناسی مزاج

 سبزیجات شناسی مزاج

 غذاها شناسی مزاج

 مصلحات غذایی

 

 کاربرد مزاج شناسی: 5فصل 
 کاربرد مزاج شناسی در تغذیه

 کاربرد مزاج شناسی در جامعه شناسی

 کاربرد مزاج شناسی در مدیریت

 کاربرد مزاج شناسی در خانواده

 کاربرد مزاج شناسی در ازدواج
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 تعریف مزاج و نحوه تشکیل آن

آتش،  عنصرحکما در تعریف مزاج یک بحث ریشه ای مطرح کرده و معتقد هستند که اساسا دنیا از چهار 

 .هوا، آب و خاک تشکیل شده است

حکما معتقد هستند که این چهار عنصر از چهار کیفیت دنیای ماده از این چهار عنصر تشکیل شده است، 

 .یعنی خشکی، تری، گرمی و سردی تشکیل شده اند

وی با بیان اینکه ترکیب این چهار کیفیت، آن چهار عنصر را به وجود می آورند، خاطرنشان کرد: گرمی و 

ب ی تولیدکننده آخشکی، تولیدکننده آتش عنصری، گرمی و تری تولیدکننده هوای عنصری؛ سردی و تر

 .عنصری و سردی و خشکی تولیدکننده خاک عنصری هستند

 

 کل دنیا از عناصر اربعه تشکیل شده است

 این. از نگاه حکما پیرامون ما از یکی از این چهار عنصر و یا ترکیبی از این چهار عنصر تشکیل شده اند

برآیند اثر عناصر اربعه در بدن انسان را مزاج عناصر با ترکیبات خاصی در بدن انسان ها هم یافت می شوند؛ 

 .می گویند

 

 نحوه ترکیب عناصر اربعه، تاثیرات متفاوتی دارد

 خود انسان روحیات در هم و انسان جسم و بدن در هم  این آثار. هر نحوه ترکیبی از این عناصر آثاری دارد

 .دهد می نشان را

مزاج را تشکیل می دهد و این مزاج آثاری در بر دارد که  به عبارت ساده تر، چگونگی ترکیب عناصر در بدن

 .هم در بدن و هم در خصوصیات و ویژگی های اخلاقی نمایان می شود

 

 ترکیب عناصر اربعه در فرد به صورت فطری تعیین شده است

در صورتی که . این عناصر با توجه به فطرت و جبل فرد تعیین شده است و به صورت مادرزادی با اوست

 .نسبت این عناصر تغییر کند، این تغییر نسبت، سبب ایجاد بیماری در فرد می شود

 

 هر عضو در بدن مزاج خاص خود را دارد

خود این عناصر علاوه بر تشکیل مزاج بدن، در ساخت اعضای بدن نیز دخالت مستقیم دارند به این نحو که 

ترکیب عناصر موجب تولید اخلاط شده )صفرا ، دم ، بلغم ، سودا( و اخلاط موجب ساخته شدن اعضا می 
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دیگر بیماری افراد،  شوند، لذا هر عضوی باز خودش مزاج مخصوص به خود را دارد و به همین دلیل، علت

 . اختلال در مزاج عضو به خصوصه هست

برای مثال در فردی که دارای مزاج صفرا  ترکیب این عناصر چهار مزاج کلی در انسان به وجود می آورد

است، چهار عنصر آتش، هوا، آب و خاک وجود دارند اما حکومت بر این بدن با آتش است و بیشترین درصد 

 .عناصر اربعه، آتش تشکیل داده است این بدن را بر اساس

چون نسبت گرمی و خشکی در این فرد بیشتر است و این نسبت در بدن نمادش صفراست، لذا فرد را صفرا 

مزاج و یا آتش مزاج می نامیم به همین علت، بیشترین خصوصیات جسمی و روحی بدن او شبیه آتش 

 ..است

 

 مزاج جبلی یا مولودی یا سرشتی 

یا مولودی درواقع حاصل به هم آمیختن اسپرم و تخمک بوده، امری ارثی است. مزاج جبلی واجد مزاج جبلی 

استخوان بندی، ویژگی  همچون؛ رنگ مو، رنگ پوست، ویژگی های اصیل هر فرد که تا حد زیادی کیفیاتی

 و حافظه و... را برای فرد به ارمغان می آورد. های رفتاری، رشد و نمو، استعداد

رخ ندهد بهترین مزاج برای آن فرد محسوب می  ج چنانچه در روند تشکیل و تکامل آن اختلالیاین مزا

 شود،

ی چیدمان کار کرد اعضاء به گونه ای با هم هماهنگ شده اند که فرد بهترین عملکرد را داشته  چرا که نحوه

 باشد.

لی، فرهنگی و .. است که به مزاج عارضی در واقع نتیجه ی ملاحظات رفتاری غذایی، آب و هوایی، تحصی

مرور زمان بر فرد اثرات خاصی را گذاشته و سیستم بندی فرد با آن تطابق یافته لذا تا زمانی که علائم سوء 

 اطلاق می شود.  "مزاج عارض صحی"عملکرد اعضا ظاهر نشده باشد و فرد سالم باشد بر آن 

یک عضو یا کل بدن گردد، فرد دچار سوء مزاج چنانچه این تغییرات منجربه اختلال در عملکرد و افعال 

و مزاج مرضی بروز کرده است که طبیب با اتخاذ تدابیر مناسب سعی خواهد نمود این انحراف را  گردیده

 اصلاح نموده و عملکرد عضو را به حالت طبیعی برگرداند.

و سوء مزاج باشند، لذا  دلایل مختلف افراد دچار خلط لازم به ذکر است از آنجایی که ممکن است براساس

برای تشخیص مزاج جبلی یک فرد باید حالات و علائم تشخیص مزاج را در سنین کودکی افراد مورد بررسی 

 قرار داد.
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 از دیدگاه امام رضا علیه السلام:بدن جایگاه تسلط طبایع 

 دمسر، گوش ها، بینی و دهان: 

 بلغمسینه: 

 صفرااطراف دنده ها: 

 سودااندام تحتانی شکم: 

یعنی جایگاه اصلی این مزاج ها در این مناطق است و از همین مطلب استفاده می کنیم که هر کدامیک از 

 اخلاط اگر غلبه کنند اول در جایگاه خود ایجاد بیماری می کنند و بعد سایر نقاط. 

 

 مراحل هضم 

ا بزاق دهان مخلوط شده و وارد معده شده، هضم معدی: اول غذا وارد بدن می شود. جویده می شود و ب

شیرابه های معده روی غذا ریخته و غذا را شبیه خمیر در می آورد)کیلوس( و بعد از طریق عروق ماساریقا 

 وارد کبد می شود. 

هضم کبدی: وقتی غذا وارد کبد می شود، عملیات پختن را انجام می دهد و دوباره آن را هضم می کند و 

 خلط اینجا ساخته می شود. 4ماده می شود و  4به اینجا تبدیل 

 خلط وارد عروق و رگ ها شده و باعث ایجاد تغییر و تحول می شود. 4هضم عروقی: 

هضم سلولی: وقتی غذا وارد رگ ها و بعد مویرگ ها شد، مویرگ ها غذا را به بافت ها می رسانند و اینجا 

 هضم دیگری در سطح سلول ها اتفاق می افتد.

 

 

ذای پختنی قبل از اینکه وارد بدن شود بر اثر پختن یک عمل هضم بر روی آن صورت گرفته است. غ

 بنابراین راحت تر هضم و سریع تر جذب بدن می شود. 

 فضولات چهار هضم توسط قوه دافعه هضم می شود. 

 : از طریق روده ها و از طریق ادرار و مدفوع دفع می شود.فضولات معدی



www.arnoldsho.com 

مقداری به کیسه صفرا  و مقداری هم به طحال رفته و بخشی هم از طریق ادرار دفع می : فضولات کبدی

 شود.

 : با عرق کردن، آب بینی، چشم و گوش خارج می شود.هضم عروقی

 : از طریق بخارات تنفسی، چرک بدن، منی، منافذ پوست، ناخن و مو خارج می شود.هضم بافتی و سلولی

 

 تعریف خلط 

ری در بدن انسان است که غذا پس از هضم به آن تبدیل شده و در کبد تولید می شود و رطوبتی روان و جا

 رگ ها جاری می شود. 

خلط را در بدن خود تولید می کنیم. منها گاهی مواقع یک یا چند خلط در غذاها زیاد  4ما با خوردن غذا، 

می شود. مثلا گاهی مواقع فرد زیاد از لبنیات استفاده می کند که اینجا عنصر سردی و تری در بدن فرد 

و خشکی در بدن فرد زیاد می زیاد می شود. مثلا فرد از زنجبیل استفاده می کند که اینجا عنصر گرمی 

شود. پس مجموعه ای از ورودی های غذایی انسان که مجموعه ای از سردی و گرمی و تری و خشکی است. 

 خلط است.  4برآیند آنها 

 سی سی خون: 011میزان اخلاط در 

 سی سی 0صفرا)گرم و خشک( 

 سی سی 44دم )گرم و تر( 

 سی سی 44بلغم )سرد و تر( 

 سی سی 0( سودا )سرد و خشک

 

 همه اخلاط بوسیله خون در بدن در گردش است. 

 سودا از همه سنگین تر است و رنگش سیاه است. 

 

 خداوند برای سودا و صفرا جایگاه ذخیره قرار داده که در صورت نیاز از آنها استفاده شود.
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خون را تشکیل می  درصد 49علت مایع بودن خون به خاطر تری بلغم و دم است و اینکه این دو خلط باهم 

 دهند. 

 

 خلط خوب:

همان خلطی است که به صورت طبیعی و در حد اعتدال در خون وجود دارد و کبد آن را تولید می کند و 

 دلیل به وجود آمدن آن اصلاح تغذیه و رعایت حفظ الصحه است.

 

 خلط بد:

رفتارهای نامناسب و عدم رعایت همان اخلاط غیرطبیعی و سوخته ای هستند که بر اثر تغذیه نامناسب و 

 حفظ الصحه در کبد تولید و در خون وجود دارد و باعث بیماری هم می شود.

 حفظ تعادل اخلاط بدن مساوی است با سلامتی و عدم تعادل اخلاط بدن مساوی است با بیماری.

 

را و اه کبد به کیسه صفاگر گوارش درست انجام بگیرد، صفرا به کیسه صفرا و سودا به طحال رفته. اما اگر ر

طحال بسته باشد و صفرا و سودا وارد جریان خون شدند )یعنی بیش از یک درصد صفرا و سودا به خون وارد 

شد باعث یرقان و زردی، یبوست و انواع بیماری در بدن می شود(. پس بدن به یک درصد سودا و یک درصد 

 ه می شود که اگر بدن نیاز داشت به او داده می شود.صفرا نیاز دارد و الباقی در جایگاه های مخصوص ذخیر

 

 شرایط تولید خلط سالم:

 سلامت کبد

 سلامت معده

 کیفیت و کمیت غذا

 

وقتی غذا خورده می شود در دهان بوسیله زبان اسکن می شود که غذا دارای چه ویتامین ها و مواد مغذی 

 است تا وقتی وارد بدن شد سریعتر جذب بدن شود.
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تغذیه درست نباشد در معده و کبد هضم درستی انجام نمی گیرد، لذا خلط ناپخته درست می شود و اگر 

 این خلط دیگر جذب سلول های بدن نمی شود و باعث بیماری در بدن می شود.

توجه: دم و بلغم و صفرا و سودا ضد یکدیگر هستند و بدن دائما کار می کند این ها را کنار هم قرار دهد)قوه 

که( لذا هر روز مقداری از این اخلاط از بدن خارج می شود، بنابراین هر روز نیاز داریم از موادی استفاده ماس

 کنیم که این مواد در آنها وجود دارد. 

 چهار نوع خلط داریم: خلط های صفرا، سودا، بلغم و دم

 

 خلط صفرا

خلط صفرا که در فارسی به اون تلخه  ترین خلط بوده و در بالای سایر اخلاط قرارگرفته است.صفرا سبک 

شده و در کیسه صفرا ذخیره گن دارای رنگ زرد و یا سبز بوده و مزه ی تلخی داره. صفرا در کبد ساخته می

همان کف و چربی روی خون است. نسبت طبیعی  .شه. مزاج صفرا گرم و خشک گفته شده، مانند آتشمی

 آن در بدن یک درصد است. 
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 سرشتی علائم صفرای

مزاج صفرا گرم و خشک است، پس کسانی که علائم گرمی و خشکی در آنها بیش از دیگران است را می 

توان صفراوی مزاج نامید که اگرچه به سردی ها و خنکی ها مایل است ولی حفظ کیفیت مزاجی او نیازمند 

ی او و غلبه به خلط صفراست، پس زیاده روی در آن چه به آن اشتها دارد، سبب کم شدن حرارت سرشت

سردی است. از طرف دیگر، زیاده روی در غذاهای صفرازا و مکان های گرم و خشک، سبب غلبه صفرا در 

آنها می شود. پس حفظ صحت او به این است که همراه با غذاهای سرد و تر، از غذاهای گرم و خشک نیز 

رطوبت کمتری برخوردارند(، زردی رنگ استفاده کند. علائم طبیعی آنها غالبا این گونه است: لاغری)زیرا از 

 پوست، احساس گرمی از داخل و بیرون بدن و فعالیت زیاد. 

 

 (خشک و گرم) صفراء غلبه  علائم

 . وسوسه قلبی و ذهنی و استرس و آشوب در دل 0

 گرفتگی از درون .گر2

 یاد بعد از نوشیدن آب.عطش و عرق ز3

 .تحرک و عجله ز یاد4

 .زردی صورت 5

 )مو )از جلو.ریزش 6

 .گرمی کف پا و دست7

 .گاهی گرم و گاهی سرد9

 .زردی زبان ناشتا4

 .زود عصبی شدن01

 .کارهای سفیهانه00

 .شیطنت و طغیان و نافرمانی02

 .کاهش اشتها03

 به هم خوردگی دل و احساس حالت تهوع .04

اب بیدار شده و خواب آلود .در اول شب نمی توانند بخوابند لذا دیر به خواب رفته و صبح هم دیر از خو05

 .هستند
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 وظایف صفرا:

زدایش مواد زائد بدن، تحریک مقعد و احساس نیاز به دفع مدفوع، برای حرکت شش ها نیاز است، 

شستشوی جداره روده ها از بلغم و مواد چسبنده، دفع چربی، خنثی نمودن اسید معده و جلوگیری از ترش 

ن مالی مویرگ کردن معده به خاطر تولید ماده ای که خاصیت قلیایی دارد. لطافت بخشیدن به خون و روغ

ها جهت حرکت و نفوذ خون در مویرگ ها، ترمیم زخم ها)یکی از دلایل طول کشیدن ترمیم زخم در دیابت 

 سرد کمبود صفرا در موضع درگیر است(. 

 

 نکات:

 صفرا اگر بسوزد تبدیل به خون سوخته و رسوب شده و سودا می شود. 

 مشکل می شود.  اگر صفرا ذخیره شده در کیسه صفرا حبس شود فرد دچار

 خلط صفرا تند و تیز است لذا اگر در عضوی یا بدن غلبه پیدا کند باعث بیماری می شود. 

 کیسه صفرا اگر برداشته شود کارش برعهده کبد می افتد لذا کبد ممکن است دچار مشکل شود. 

کیلو 2 اگر کبد در ساختن صفرا خوب عمل نکند هضم غذا دچار مشکل می شود و غذاهای چرب)حدود

 صفرا در روز کبد تولید می کند(.

 افرادی که دست و پای سردی دارند دلیلش کاهش صفرا در بدن است. 

: مثل تاول های زیرپوستی شبیه زرده تخم مرغ که بیشتر در کف دست ها بروز می کند. غلبه صفرا در عروق

ب چربی می شود و پوست می یک بیماری نادر پوستی است. غلبه صفرا در اندام های انتهایی باعث ذو

 اندازد. غلبه صفرا درعروق ریز چشم و ضعف چشم و...

 

 :غلبه صفرا در پوست

 اگزما، گرم، خارش بدن، آکنه، زردی چشم، احساس فروکردن سوزن در بدن و...

 

 غلبه صفرا در گوارش و معده:

 لب ها، استفراغ و...عطش، تمایل به ترشی ها، بی اشتهایی، مزه تلخ دهان خصوصا صبح ها، ترک 
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 بیماری های کبدی مثل سرطان کبدغلبه صفرا در کبد: 

 

سردردهای جلوی سر، ریزش مو از جلوی سر، خشکی مغز و عدم تمرکز و کم خوابی، بی غلبه صفرا در مغز: 

 قراری، خیال های تند، آرزوهای بلند و مقطعی، وعده وعیدهای بزرگ، کم حوصلگی و...

 

 سایر موارد:

ن نطفه یا داغ بودن رحم، دلشوره، عصبانیت آنی، گاهی با اراده و گاهی سست، گاهی پرانرژی و گاهی سوخت

کم انرژی، تند و تیز، ناآرام ودودل، حاضرجواب، زودانزالی، پرحرفی، نبض سریع، زبری پوست صورت، دیدن 

 خ و...خواب های هولناک مثل جنگ و ستیز، شوره سر، چربی سر و مزه دهان صبحگاهی تل

 

 علائم اندام ها اگر گرم و خشک شوند: 

 : زود عصبانی می شود، نبض سریع، لجوج، بی قرارقلب گرم و خشک

 : حرکات تند چشم و اشک کم.چشم گرم و خشک

 : رنگ چهره زرد، کم خوابی، گوش و بویایی حساسمغز گرم و خشک

 اشتها کم، هضم زود. :معده گرم و خشک

 روی شکم. : موی زیادکبد گرم و خشک

 

 

 درمان غلبه صفرا

 سرکه

 ، مره را می، خوب خورشتی استفرمودند : سرکهلمومنین علی )ع( نقل اامام صادق )ع( از امیر

 .کشد و صفرا را خاموش می کند و قلب را زنده می نماید

 

 سویق عدس
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نشاند و را فرو میدهد و صفرا کند و معده را قوت میسویق عدس تشنگی را زایل میامام صادق فرمودند: 

 .کندکند و هفتاد درد را دواست و هیجان خون و حرارت را برطرف میمعده را پاک می

 

 عسل

 خوردن چیز سرد و تازه

چیز سرد و  امام رضا )ع( در رساله ی ذهبیه فرمودند : هرکس می خواهد آتش صفرا فرو نشاند، باید هر روز

کسی که  لباس های سبک بپوشد ( و حرکت را کم کند و بهتازه بخورد و بدنش را استراحت دهد )یا 

 .دوستش دارد زیاد بنگرد

 

 آلو

 در حدیثی آمده : آلو ، حرارت را خاموش می کند و صفرا را تسکین می دهد

 

 مداومت بر خوردن سبزی خرفه

  نوشیدن آب سرد 

 

 

 خلط دم

است. در رگ ها جریان دارد.  یرینشوشفاف و  قرمزکه از نظر قوام بهترین خلط است. لایه زیرین صفراست 

 44یبا نسبت طبیعی آن در بدن . مزاج گرم و تر است. تقرنداردبرای ذخیره  و جایی در کبد ساخته شده

 درصد است. 

 منشأ تولید خون طعام است. 

 مسکن حرارت در خون است.

 .پس اگر در جایی حرارت نبود یعنی خون در آنجا نیست

 الگی بر بدن حاکم است که اوج نشاط و طراوت و رشد و جوانی است.س05این طبع تا 
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گفت که کم خونی،  سر، گوش ها، چشم ها، حنجره، بینی و دهان، از خلط خون تشکیل شدند. پس می توان

 (.طبع چشم گرم و تراست(مثل سرگیجه و سیاهی رفتن چشم  اول این اعضا را تحت تأثیر قرار می دهد،
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 سرشتیعلائم دم 

توان بالای جسمی  ، تحرک وی در بدناحساس گرم، رطوبات بالا( به جهتعلائم ظاهری آنها چاق عضله ای)

 صحت خود بایدحفظ  که برایهای با منشأ هیجان و غلظت خون هستند  این افراد مستعد بیماری. است

سرکه و آن چه خونشان را مثلا . استفاده کنند آن همراه با مصلحات(را گوشت ها غذاهای خونساز )خصوصا

خود را  غذایآشکار شدن مقداری از علائم غلبه خون،  و به محض کنندمصارف  غذاکند را همراه  رقیق می

 . تدبیر کنند تا کار به مصرف دارو نکشد

شد باید  گفتهها  درباره صفراوی کهاین دسته نیز به جهت حرارت زیادی که به طور سرشتی دارند، نکاتی 

 .کنندمراعات 

 

 دم ی غلبه علائم

 خارش بدن.0

 جوش و دمل.2

 زیاد خوابیدن.3

 خواب آلودگی.4

 سنگینی خواب.5

 .سرگیجه در صورتی ک احساس کند زمین یا آسمان دور سرش می چرخد.6

 فشار خون.7

 قرمزی صورت.9

 احساس حرکت حشره روی پوست .4

 

 

 وظایف دم 

در تولید  حضور پیدا می کند.  بدن از طریق خلط دم است زیرا به تمامی بدن می رود و در همه جا تغذیه

 . هر جا دم باشد حیات هم وجود دارد.عضلات بدن نقش اصلی را برعهده دارد. غذای بدن است

  و... سکته قلبی : انسداد عروق،روقعدر غلبه دم 

 تند و..شی ، هضم خوردن تره : میل بغلبه دم در گوارش ومعده
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و نشانه اش این است که با غذای سر را فرا می گیرد  کلگرم که  .گرمی سر، سردرد میگرنی: دم درسر غلبه

فشارخون، پرخوابی، غضب ر، سریزش مو از وسط  ،تر هستند  دید می شود و در شب راحت تش گرم وگرما

شیرینی دهان،  ،خمیازه زیاد، چرت زدن،چشم و صورت وبدن ، سرخی خیال پردازی بیشتر، خالی بندی،

کندی حواس، لزج  ،عام ناحیه حجامتجوش صورت وشانه ها و کتف خصوصا سردرد همراه با سنگینی سر، 

 شدن آب دهان و 

 سایر موارد:

خونریزی لثه ها، افزایش رطوبت و گرمی، نبض پر و سریع، کلسترول بالا، فشار زیاد پشت چشم، غلظت 

 ، عدم راز نگهداری و ...سرگیجه. احساس حرکت مورچه روی بدنخون، خارش بدن، 

 

 علایم اندام ها اگر گرم و تر شوند: 

 : نبض سریع، شجاع، تنبل نیست.قلب گرم و تر

 : رنگ چشم سرخ، حرکات چشم سریع می شود.چشم گرم و تر

 : سنگینی سرمغز گرم و تر

 : اشتها زیاد، هضم خوب، تشنگی کم.معده گرم و تر

 : از صفراوی ها روی شکم مو کمتر می روید.گرم و تر کبد
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 دم غلبه درمان

 سویق عدس.0

 حجامت.2

 فصد.3

 کاهو.3

 برگ چغندر.4

 آلوی خشک.5

 . انار پس از حجامتانار.6

 باقلا.7

 شکر سرخ.9

 

 

 

 

 خلط بلغم

و  رآنها سنگین تخلطی مفید برای بدن است. رنگش سفید است. لایه زیرین صفرا و دم است که از هر دوی 

غلیظ تر است. در رگ ها جریان دارد. در کبد ساخته شده و جایی برای ذخیره ندارد. مزاجش سرد و تر 

 درصد است.  در روایات توصیه شده بلغم دشمن ستیزه جو است.  44است. تقریبا نسبت طبیعی آن در بدن 

 

 وظایف بلغم

لیز کردن و تسهیل حرکات اندام های پرتحرک مثل زبان و چشم و مفاصل. در تولید و افزایش چربی نقش 

 اساسی دارد. 

شبکه نخاعی و عصبی با بلغم است. در وقت بی غذایی بدن، اندام ها را مرطوب نگه می دارد و از خشکی 

آب میان بافت ها، بزاق دهان، بدن جلوگیری می کند. تمام مایعات )آب بین مفاصل، رطوبت سینوس، 

 رطوبت مغز و اعصاب( را تشکیل می دهد. 
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نوع طبیعی بلغم آماده تبدیل شدن به خون است. بلغم به عنوان خون ذخیره می شود و اگر بنابر عللی دم 

ه ک نتواند غذا را به اندام ها برساند بلغم با حرارتی )چون بدن غذا کم دارد شروع به تولید حرارت می کند(

 بدن به آن می دهد آن را شبیه دم می کند و به اندام ها غذارسانی می کند.

 

رفلاکس و ترش کردن معده، نفخ معده و روده، دفع بی اختیار، اسهال سرد که بلغم در گوارش و معده:  هغلب

هضم کند و  همراه با گاز است و مواد هضم نشده در اسهال وجود دارد. یبوست، بوی بد مدفوع، اشتها زیاد و

 دیر، آروغ، قارقور و صدای شکم، بوی بد دهان و غیره.

 

 غلبه بلغم در سر:

کاهش حافظه، سفیدی زودتر از موعد موها، فراموشی، آلزایمر، پف زیر چشم، خواب زیاد، منفی بافی، لب 

 ه هایهای کم رنگ، ضعف چشم، اختلال بویایی، پارکینسون)در سودا هم است(، لقوه)کج شدن دهان( سکت

مغزی، افسردگی، سردرد از پشت سر و گردن که با خوراک سرد و بوهای سرد هم تشدید می شود، غم زیاد، 

 کندفهمی و...

 

 غلبه بلغم در اندام جنسی:

احتلام زیاد، عفونت دستگاه تناسلی، کیست تخمدان، زودانزالی که همراه سوزش منی است. دیرانزالی 

 در نهایت ناباروری، بیضه شل. خصوصا زنان و کاهش توان جنسی و

 

: گونه های افتاده یعنی سینه افتاده و این یعنی اندام جنسی افتاده)افتادگی نکته: راه تشخیص افتادگی رحم

 رحم(. 

 جاهایی که بیشتر بلغم غلبه پیدا می کند: معده، مغز، مفاصل، سینوس ها

سردی زنان بیشتر از مردان است زیرا غده تحریک جنسی زنان در سینه و مردان در کمر است. لذا در زنان 

به علت هورمون استروژن تحریک دیرتر اتفاق می افتد و باید بیشتر تحریک شود تا هورمون ترشح کند. 

ان کیست و بعد سرطوقتی تحریک می شود ولی حرکتی نباشد)انزال( کم کم بلغم جمع شده و تبدیل به 

 سینه می شود. تکرار تحریک در زوجین و عدم تخلیه کامل می شود کیست و سرطان سینه. 
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 سایر موارد:

زودرنجی، سردی دست و پا، خلط پشت گلو، پف صورت و اندام، خودکشی که بر اثر سردی افکار است.  

 کفرق سرد، پوست نرم، عرق چاقی، نبض ضعیف، خستگی زودرس، اذیت شدن در سرما، برص و پیسی، ع

دست و پا، درد عضلات، کمردرد و پادرد و گاهی زانو درد، ورم مفاصل، جاری شدن آب از دهان خصوصا در 

خواب، ترش شدن دهان خصوصا صبح ها، آرتروز، آرتروز گردن، رماتیسم، شلی دریچه قلب، درد تمام بدن، 

درار خصوصا زمان گریه کردن یا خندیدن، شب ادراری، فشارخون سرد، درد مفاصل، آنفولانزا، عدم کنترل ا

آسم، عفونت های ریه، سرماخوردگی های مکرر، سینوزیت، بی حوصلگی، ناامیدی. ام اس، حجم زیاد ادرار، 

 نقرس و....

 

 علائم اندام ها اگر سرد و تر شوند:

 اصلا سینه مو ندارد، اهل نبض ضعیف، تنبل، بزدل و شکاک، اراده ضعیف، موی کم سینه یا: قلب سرد و تر

 سازش.

 : حرکات کند چشم و ضعف چشم.چشم سرد و تر

 کاهش حافظه، ضعف حواس پنجگانه.مغز سرد و تر: 

 اشتها زیاد، هضم کند و بد،آروغ، تشنگی کم و ترش کردن معده :معده سرد و تر

 : موی کم روی شکم.کبد سرد و تر

 

 بعضی از علائم بلغم سرشتی

سردی و سنگینی  بلغمی مزاجان، عبارت است از چاقی )در اثر رطوبت و چربی زیاد( ،احساسبعضی از علائم 

با  سردی و تری هستند. اهای با منش این افراد مستعد بیماری در بدن نسبت به دیگر طبایع، تحرک کم.

از  باید ولی دارند ها گرمی به خوردن اشتهااست که اگرچه  این به افراد اینتوجه به این نکته، حفظ صحت 

غذاهای سرد و تر در کنار مصرف غذاهای با مزاج گرم  دیگر مصرف طرفو از  کنند خودداریآن  زیاد مصرف

در روایات به این مساله نیز اشاره شده است که مثلا ماست  کنند. جلوگیریو رطوبت، غلبه سردی از  تا باشد

 .را با زنیان مصرف کنید
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 بلغم ی غلبه علائم

 پا و دست مخصوصا بدن سردی.0

  شدن توان کم .2

 شدن فرسوده.3

 ناخن مو، رویش شدن کم.4

 شدن، فراموشکار.5

 (برد نمی خوابش شب خواب)مثلا شدن نامنظم .6

  مو سفیدی.7

 پادرد و کمردرد.9
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 بلغم ی غلبه درمان

 خوش زن ، حرام( نه حلاله نگاه زیبا)منظور زن دیدن ، کردن شروع ولرم آب با ناشتا ، ولرم آب با افطار

 مثل باشد شده تصفیه بار2 که شکر نی طبرزد)شکر شکر ،(درناشتا دست کف خشک)سه سویق ، اخلاق

 ناشتا صورت به صبح خرما ، کندر جویدن ، خواندن قرآن ، وغیرناشتا( ناشتا )در عسل (، باشد سفت نبات

 و موها کردن زیادشانه ، پیاز ، ترب ساقه سیب، ، نشود خورده آب بعدازآن و و شود خورده خرما عدد7

 ،آب گرفتن روزه ، کشمش و مویز ، زیتون روغن ، اراک چوب با زدن مسواک نشسته، صورت به محاسن

 درمان زمان تا دقیقه بیست روزانه نشستن آفتاب به پشت   کشیدن، سرمه ، باران

 

 

 

 سوداخلط 

لزج و رنگش تیره مایل به سیاه است. سنگین ترین و غلیظ ترین خلط است. مزه اش شور است. در کبد 

ساخته شده و در طحال ذخیره می شود. مزاجش سرد و خشک است. نسبت طبیعی آن در بدن یک درصد 

م از شکم اعپایین  .تعبیر شده است به سبب خشکی و سختی آن« مّره»ِدر بعضی روایات از سوداء به است. 

 .ها و اعضای تناسلی ترکیبش از خلط سوداست روده

 

 وظایف سودا

غلظت و قوام خون، در تغذیه و استحکام اندام های انتهایی مثل رباط ها و استخوان ها نقش دارد. به تغذیه و 

استحکام اندام هایی مثل مو و ناخن و دندان می پردازد. مقداری از آن به دهانه معده رفته و موجب تحریک 

 اشتها می شود. 

ای روی صورت و دست که بعدا پررنگ تر می شود،  : حلقه دور چشم، لک های قهوهغلبه سودا در پوست

 پوست خشک و پژمرده و..

پیرچشمی، حلقه سیاه دور چشم، گودی زیر چشم، صدای سوت در گوش،  غلبه سودا در چشم و گوش:

 حساس شدن گوش و...

ردن، : ریزبین، زودفهم، حساس به صدا، دیر تصمیم گیر، تردید به همه، دیر اعتماد کغلبه سودا در روان

 حساس به نجسی و پاکی، وسواس فکری و عملی و....
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 : اشتها کاذب، هضم کند، یبوست، بواسیر، مدفوع سیاه و...و معده غلبه سودا در گوارش

: خواب کم، انسداد عروق در سر که باعث سردرد منتشر می شود و درد در عروق ریزتر می غلبه سودا در سر

 تنفر دارد و دوست دارد سرش را فشار دهند. سوء ظن، خساست و...شود مثل اطراف چشم و از صدا و نور 

 غلبه سودا در اندام جنسی:

خون عادت ماهیانه لخته لخته و تیره رنگ، ریزش ادرار بی اختیار همراه با سوزش به علت خشکی 

مجرای)در بلغم سوزش نیست(، میل جنسی زیاد اما توان کم، مشکلات رحمی معمولا یک پایش غلبه 

 وداست،  ادرار بد رنگ و ....س

 

 سایر موارد:

، در اندام های تحتانی سرطان بدخیم و در اندام های فوقانی خوش خیم است. در لجباز، تنگی کانال نخاعی

اندام های انتهایی واریس پا، واریس بیضه، لاغری، تیره شدن چهره، سوزش زمان دفع ادرار،  افسردگی و بی 

مزه دهان خصوصا اول صبح، شب کوری، فکر زیاد، کابوس، اخلاق زشت و  نشاطی و خودخوری، شورشدن

 زننده و...

 

 علایم اندام ها اگر سرد و خشک شوند:

 : لجوج، نبض ضعیف، سخت عصبانی می شود و دیر آرام می شوند.قلب سرد و خشک

 : حرکات کند چشم و اشک کم.چشم سرد و خشک

 گوش و بویایی حساس. : خواب کم، رنگ چهره تیره،مغز سرد و خشک

 : اشتها کاذب زیاد، هضم کند و بد، ریزه خواری.معده سرد و خشک

 موی کم روی شکم.: کبد سرد و خشک

 

 سودای طبیعی همان یک درصدی است که در جریان خون وجود دارد.

ی مسودای سوخته و غیرطبیعی زمانی بوجود می آید که یکی از اخلاط بسوزد و تبدیل به سودا ناخالص 

 شود.

 خداوند پیامبران را از سودای صاف و معتدل خلق کرده است. 
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 علائم سودای سرشتی

علائمی که سوداوی مزاجان دارند: لاغری، خشکی پوست نسبت به دیگران، احساس سردی و نیاز به پوشش 

بیشتر نسبت به دیگران، نظم در کارها و حسابگری و دوراندیشی. این افراد مستعد بیمارای های سوداوی 

صرف کنند. اگرچه هستند که برای حفظ صحت خود باید، غذاهای سرد و خشک را در کنار مصلحات آنها م

به خوردن گرمی ها اشتها دارند ولی باید زیاده روی نکنند. خصوصا از غذاهای خشک کمتر بخورند و از انواع 

 آش های سنتی استفاده کنند. 

 

 علائم غلبه سودا

 . خشکی ظاهر بدن یا داخل بدن یا دیواره عروق که به آن تصلب شرائین گویند

 وع تیرگی پوست بدن و ادرار و مدف

 ترس و وسواس و تشکیک و منفی بافی در هر کاری

 قساوت قلب

 سردی بدن 

 یا سیاه در بدن  های قهوه ای لکه
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 سیاهی دور چشم 

 بی خوابی

 خارش پوست 

 های وحشتناک و ناهنجار خواب

 موهای زائد

 تیرگی اطراف زبان 

 سنگ سازی در کلیه

 ها و بواسیر یبوست روده

 وسواس در کارها

 

 

 

 سودادرمان 

 بادنجان

 .امام صادق )ع( فرمودند: بادنجان بخورید، زیرا برای سودا خوب است

 

 افتیمون

که چگونه  امام صادق )ع( در توحید مفضل فرمودند: تفکر کن در این گیاهان و خاصیت های هرکدام از آنها

می راند مثل  را بیرون در دارو عمل می کنند، پس یکی از اینها داخل مفاصل نفوذ می کند و مواد زائد غلیظ

سکبینج و  کشد مثل افتیمون و دیگری بادها را دور می سازد مثل سودا را بیرون می ۂشیطرج، دیگری مر

 ....دیگری ورم ها را تحلیل می برد

که چگونه  امام صادق )ع( در توحید مفضل فرمودند: تفکر کن در این گیاهان و خاصیت های هرکدام از آنها

 می کنند، پس یکی از اینها داخل مفاصل نفوذ می کند و مواد زائد غلیظ را بیروندر دارو عمل 

 کشد مثل افتیمون و دیگری بادها را دور می سازد مثل سودا را بیرون میمی راند مثل شیطرج، دیگری مره 

 ....سکبینج و دیگری ورم ها را تحلیل می برد
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 عسل

 

 قی، فصد و نوره

نماید و بر  امام رضا )ع( در رساله ذهبیه فرمودند: هرکس می خواهد سودا را بسوزاند، زیاد قی کند و فصد 

 .نوره مداومت کند
 

 :تشخیص مزاج ها

 مرحله را طی کنیم: 3 شناسی باید  مزاج تر به جهت دستیابی آسان

نمناکی پوست، مقدار و  :  هیکل، حرکات و سکنات، رنگ پوست، خشکی ومرحله اول حسب روئیت ظاهری

 نوع رویش مو در بدن

 مرحله دوم پرسش و پاسخ

 )مزاج شناسی تخصصی(مرحله سوم مزاج اعضاء

 
 

 :مرحله اول حسب روئیت ظاهری

با دیدن یکسری از مشخصات ظاهری و بدون هیچگونه پرسش وپاسخ  فرددر این مرحله که مرحله اول است 

باید قادر باشد مزاج پایه و جبلّی افراد و تا حدودی مزاج کنونی افراد را تشخیص دهد چه آنکه در بسیاری از 

 .مواقع ما شرایط یا اجازه پرسش و پاسخ از افراد جهت تشخیص طبع یا مزاج آنها را نداریم

باید آنقدر در مزاج شناسی مرحله اولیه که مرحله شناخت بصری و روئیت اولیه است  فرد با این توضیح یک

تبحر داشته باشد که از زمان وارد شدن بیمار به اتاق تا نشستن او در جایگاه مخصوص بیمار توان داشته 

بصورت پرسش و باشد مزاج اولیه وی را تشخیص دهد و بعد از استقرار بیمار با سوالات و بررسی هایی که 

 .یقینی نماید پاسخ می باشد تشخیص خود را مستحکم و

تذکر: علائم مزاج ها نسبت به یکدیگر فرض می شوند مثلا اگرعنوان میشود یک دموی دارای هیکلی 

تنومند است این تنومندی در مقایسه با صفراوی ها وسوداوی هاست اما چه بسا همین فرد دموی تنومند 

 .دیگر تنومندی قابلی نداشته باشدنسبت به یک دموی 
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  :هیکل ظاهری .1

 :دموی ها

علت دارا بودن دو معیار ه افرادی چهارشانه، عضلانی و دارای استخوان بندی قوی وهیکل درشت هستند.)ب

عضله هستند و بازوهای آنها دارای ( گوشتی هستند و اگر هم چاق باشند دارای رطوبت وحرارات

 دوک)برآمدگی و برجستگی عضله بازو( است. 
 

 :بلغمی ها

له د و عضربی های اضافه وچاقی واضح می باشوتوام با چ )پی(درشت هیکلند اما درشتی آنها درشتی شحمی

 ای نیستند و  بازوها  و ران ها درشت و صاف است و دوک ندارد و قد زیاد بلندی ندارند. 
 

 :صفراوی ها

دارای دوک)برآمدگی و برجستگی عضله  .قدی نسبتا کشیده می باشند و بلند می باشنددارای اندام لاغراما 

 بازو( و سینه کفتری هستند. 
 

 :سوداوی ها

بدون دوک بازو و بازوان آنها لاغر و صاف است. سینه  .دارای هیکل لاغر می باشند و بلندی قد زیادی ندارند

 جمع و جوری دارند. 

 

 رشد طولی=گرما

 عرضی=رطوبترضد 

 

 نکات:

 در مرحله اول)روئیت ظاهری()فقط به هیکل نگاه کنید و سوال نپرسید(

در افراد صفراوی رطوبت کم است و چون حرارت بالایی دارند و حرارت بالارونده است، قد بلند و کشیده ای 

 دارند. لاغری هم به خاطر رطوبت کم بدن است.

 

 م حرارت لذا قد بلندی ندارند و لاغر هم هستند.در افراد سوداوی هم رطوبت پایین است ه

 

 دموی ها هم حرارت بالا دارند هم رطوبت بالا: قد بلند به همراه عرض زیاد )عضلانی(.

 بلغمی ها حرارت کم و رطوبت زیاد: قد زیاد بلندی ندارند ولی عرض زیادی دارند)پی و چربی(

 

 می کمتری دارد نسبت به مرد گرم. زنان در کل از مردان سردتر هستند حتی زن گرم، گر
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 (حرکات، سکنات و فعالیت ها )تند و کند و آرام .2

 بعد از دیدن هیکل، حرکات و سکنات را نگاه کنید. 

صفرا وحرارت زیاد خصوصیات آتش وحرارت را دارند یعنی در حرکات وسکنات خود تند  به علتصفراوی ها 

 و مد های مزاج دیگرصاحبان به نسبت تری مشخص سرعت …راه رفتن،سخن گفتن و تیز وسریع هستند و

 .دارند وسودا بلغم

سریعی هستند اما چون این گروه دارای  بودن حرارت دارای حرکات وسکنات تند ودارا  به علتدموی ها نیز 

رطوبت نیز می باشند)گرم وتر( تری و رطوبت که تا حد زیادی از شدت وحدت تندی می کاهد در نتیجه 

 .گروه از لحاظ تندی و سرعت در مرتبه دوم بعد از صفراوی ها قرار می گیرنداین 

کمبود حرارت نسبت به دو گروه یاد شده دارای حرکات وسکنات کند تری  به علتسوداوی ها و بلغمی ها 

 .ازدیاد رطوبت افراطی تر از سوداوی ها می باشد به علتمی باشند واین امر در بلغمی ها 

 

 :رنگ پوست .3

تحت حکومت خون می  رنگ پوست در دموی ها قرمز تا متمایل به سرخی می باشد)رنگ پوست متاثر و

 .)باشد

 .سفید تر از بقیه مزاج ها می باشد در بلغمی ها رنگ پوست روشن و

 .حاکمیت صفرا به رنگ صفرا یعنی زرد در خواهد آمد به علتدر صفراوی ها رنگ پوست 

 .علت حکومت سوداء متمایل به تیرگی، بادمجانی رنگ می باشده بدرسوداوی ها رنگ پوست عمدتا 

 

سوال: آیا می شود کسی سودایی باشد اما رنگ پوستش تیره نباشد؟ بلی اگر سودا  به عمق رگ ها برود 

 سطح پوست سفید است. 

 اگر سودا منتشر باشد یعنی صفرا، سودا را به سطح پوست آورده باشد اینجا رنگ فرد تیره می شود. 
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سوال: آیا می شود فرد تیره باشد ولی سودایی نباشد؟ یا زرد باشد اما صفراوی نباشد؟ بلی . در اینجا باید 

ی تیره یا چینی دموی زرد شهر و کشور محل سکونت را در نظر گرفت. مثلا یک جنوبی یا آفریقایی دمو

 پوست. 

 

 

 

 (:پوست)از لحاظ خشکی و نمناکی .4

در مشاهده اول در خواهید یافت صفراوی ها وسوداوی ها پوست خشکتری نسبت به دو گروه دموی ها و 

 خشکی صفرا بیشتر در صورت خودش را نشان می دهد.  .بلغمی ها دارند

به مزاج های دیگر وافراد مختلف متغییر است در برخی لازم بذکر است خشکی دارای مراتب است و نسبت 

خشکی با یک نگاه محسوس است اما در برخی افراد دقت بیشتری برای کشف این مطلب لازم است ، قابل 

پشت دست ها راحت تر قابل شناسائی می باشد  ذکر است علائم خشکی در دو قسمت بدن یعنی پیشانی و

 .خشکی را دریافت تی می توان میزان رطوبت وو با نگاه کردن این دو عضو براح

 

 :مقدار و نوع رویش مو در بدن .5

 برای مو مناسب ما احتیاج به دو پارامتر داریم:

 : حرارت معتدل0

 : رطوبت معتدل2

با توجه به اینکه برای رشد و نمو مو در بدن ما به دو معیار اصلی که حرارت و رطوبت معتدل نیاز داریم پس 

ها دارای موهای پرپشت و رشد سریع می باشند و از لحاظ ضخامت دارای ضخامت مناسب و با عمدتاً دموی 

 .مقدار انعطاف پذیری معتدل می باشد

دموی ها با داشتن دو پارامتر گرما و رطوبت، موهای مناسبی دارند. در درجه بعدی صفراوی ها هستند و 

 درجه های بعد سوداوی ها و بلغمی ها.

 

لحاظ کمبود حرارت غریزی و افزایش بیش از اندازه رطوبت موهای بدن عمدتاً کم پشت )در ه در بلغمی ها ب

 .برخی افراد موی بدن بسیار کم پشت وحتی بدون مو(، نازک ولخت با رشد بسیار کم می باشد
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موهای بلغمی ها کم حجم است و انبوه نیست اما موهای سوداوی ضخیم است. هر چه موی بدن نازک تر 

 فرد دل نازک تر است. لذا می گویند: هرچه مو نازک تر، دل نازک تر.  باشد

کمبود حرارت و رطوبت معتدل موها کم پشت تر از دموی ها می باشد اما زبری  به علتدر سوداوی ها 

خشکی شدید در صورت غلبه سوداء عمدتا مبتلاء به برخی بیماری های مو مانند  به علتمحسوسی دارند و 

رشد موها در این  کستگی مو می شوند و در برخی افراد مو بصورت فر و مجعد در خواهد آمد وموخوره و ش

 .گروه کم خواهد بود

کمبود  به علتدر صفراوی ها رشد مو زیاد است اما نسبت به دموی ها کم پشت تر است. موهای این گروه 

 و پراکندگی مو در بدن کم است.  رطوبت، خشک ومتمایل به مجعد است

 

 مو:

 با رشد سریع حرارت زیاد همراه رطوبت: موپرپشت

 حرارت زیاد بدون رطوبت: مو با رشد سریع، خشک و گاهی مجعد)فر و دارای پیچ و تاب(

 حرارت کم همراه با رطوبت: مو کم پشت با رشد کم، نرم و نازک.

 و خشک و گاهی مجعد.  حرارت کم بدون رطوبت: مو با رشد کم و زبر

 

 از نظر رنگ مو، هر فردی که گرمایی تر باشد، رنگ تیرگی مویش بیشتر است. 

 لذا به ترتیب رنگ موها:

 مشگی، خرمایی، قرمز، بور، طلایی، جوگندمی، سفید.

مشگی نشان دهنده گرما و حرارت غریزی زیاد است. خرمایی کمی خنک تر و به سمت قرمزی و به پایین 

وای بدن فرد است. به همین جهت افرادی که سنشان بالا می رود مویشان نشان دهنده طبیعت سرد مغز و ق

 به سمت جوگندمی و بعد سفیدی می رود. 

 درک درستی از مکانیسم عملکرد، ما را در تشخیص کمک می کند.  

 به محض دیدن موی فرد، می توانی متوجه شوی مزاج مغز و حاکم بر بدن چیست؟
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ببسیاری از افراد در سنین کم موهایشان به سمت سفیدی می رود که این نشان دهنده ضعف مغز و سردی           

 آن است.  

 آنچه برای مو مهلک است و آن را به سمت سفیدی می برد، غم و اندوه و استرس است.

شتر و هر چه رطوبت مغز و م   شتر، لختی و افتادگی مو بی ش  و کمتر پیچمورد دیگر آنکه، هرچه رطوبت مو بی

ست. لذا پیچش مو و مجعد بودن زیاد، دلالت بر خشکی مغز و رطوبت کم دارد. لذا       شتر ا و مجعد بودن مو بی

سمت مجعد               شکی مو به  شود و با افزایش این خ شتر دیده می  شکی مو بی صفراوی ها خ سوداوی ها و  در 

 بودن می رود.  

 .مانند درختان

 ،هستند و دارای رشد زیاد نرمی بینید دارای شاخ وبرگ منعطف وشما در شمال کشور وقتی درختان را می

 تبدیل به درختچه می روید, درختان اما همین که به سمت پشت دامنه البرز به سمت مناطق خشک می

شما در بحث طب اسلامی . شوند فرفری می شوند و چوب این درختان خشکتر وگاها حالت بهم پیچیده و

 .بدن انسان پیاده کنید داشته باشید که نظام عالم را درکلا باید این توان را 

مکانیسم عمل کانی ها  به همین جهت اساتید ما تاکید بسیار زیاد داشتند که حتما مطالعه عمیق, بر روی

 .وگیاهان و مطالعه بر روی اجزای آن داشته باشیم

 .های روی زمین اسممت یدنیچون وقتی این مکانیسممم ها را درک کنی متوجه میشمموی رشممد مو مانند روی 

سرد        ست ودرمناطقی که  سریع ا شد رویش گیاه زیاد و ست رویش گیاهان کند  در مناطقی که هوا گرم با  .ا

ها  یا در خصوص پوست همیشه به عزیزان میگوییم جوش   . همین در بدن انسان درخصوص مو پیاده میشود   

 .ها در روی زمین است حکایت آتشفشان بر روی پوست دقیقا

 .به بحث مو برمیگردیمخوب 

 نرم میشود و رطوبتش زیاد می مو در برخی افراد بلغمی، رطوبتش چنان زیاد میشود که فرد, موهایش از بس

 .وموهایش حالت لخت است گیرد می شود, پیازچه های مویش سست میشود وریزش مو

خشکی, مانند چوب و هر  شدت علت تکاثف وه در افرادیکه سوداوی هستند اگر سردی و خشکی زیاد شود ب

 .کنند موخوره هم پیدا می شکند و افراد نیز می شکند, موهای این شی ء که خشکیش زیاد باشد می

میل به سمت بالا دارد در  رود و اگر صفرا خیلی زیاد شود این گرمی و خشکی چون گفتیم به سمت بالا می

سوزاند  مرور زمان پیازچه های مو را میه رت بشدت حرا، وقتی به کاسه سر خورد نتیجه به کاسه سر میخورد,

 .شود پیدا می و ریزش موی صفراوی

چون لطیف است از  و رود می سمت مغزه ناحیه اخدعین ب حرارت صفرا چون لطیف است از دو قسمت کتف و

درنتیجه در ریزش موی صفراوی, ما شاهد . رود می کند وبه سمت جلوی کاسه سر وسط مغز سریع عبور می

 .هستیم ریزش بیشتر در ناحیه جلوی سر

 .تبدیل به طاسی سر شود امکان دارد این ریزش شدت یابد و
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صفرا به سمت  حرارت نیز مانند در ازدیاد گرما و رطوبت, چون حرارت در دموی ها هم خیلی بالا برود این

چون دم علاوه  ت جلوی سر برودسمه لایه های مغز را ندارد که ب کاسه سر می آید اما مانند صفرا توان عبور از

 .کند کند می این رطوبت سرعت وی را دارای رطوبت نیز هست و ،برحرارت

حالا این فرد بیچاره هرچه  .آید در نتیجه در وسط سر اقامت میکند و ریزش مو درکاسه و وسط سر بوجود می

 .گیرد نمی پزشک متخصص برود و دارو مصرف کند جواب

 .دانند را نمی آنچرا؟چون مکانیسم عمل 

گوید  می، تا میگویی ریزش مو .متاسفانه در طب سنتی نیز شاهد همین مساله درخصوص برخی افراد هستیم

 .صحیح نیست این روش فلان روغن یا فلان گیاه را مصرف کن و

کنند نسخه در  اصرار می همین مساله را باز توسط علاقمندان طب سنتی شاهدیم که بصورت غیرحضوری

 .ریزش مو یا جوش بدن و... دهید خصوص

 یقینا درمان با هم فرق دارد و خوب همانطور که عرض کردیم این ریزش موها علل مختلفی دارد که علل آنها

 ها نیز متفاوت است.

 :نکات

 .عزیزان دقت داشته باشند ما فعلا روی مزاج متمرکز شده ایم نه غلبه مزاجالف: 

رشد خوب و خشک میباشد اما فردیکه غلبه صفرا در سر دارد معمولا  مثلا فرد صفراوی دارای مو دارای

اما یک فرد دارای صفرای معمولی و معتدل لزوما دارای  .دارای ریزش موی صفراوی در جلوی سر میباشد

 .ریزش مو نخواهد بود

شد ا داشته باب: آیا کسی که دموی یا بلغمی یا صفراوی یا سودایی است باید تمام علائم آن مزاج مربوطه ر

. به عنوان مثال یک فرد صفراوی شاید از که ما به او دموی یا بلغمی یا صفراوی یا سودایی بگوییم؟ خیر

علامت را داشته باشد و برای همین است فرد می  01مورد را داشت و یک فرد صفراوی دیگر  7علائم صفرا 

 گوید من دموی هستم اما علامات بلغم هم دارم. 

 

 خلاصه:

صفراوی ها: قد بلند و لاغر، تند و سریع، پوست متمایل به زردی و خشک که خشکی بیشتر در صورت 

پیداست، موی خشک و گاهی مجعد با رشد سریع، عروق گاهی آشکار)خصوصا زمان غلبه صفرا( و گاهی 

 نیمه آشکار.

غذاهای خنک می رود و  سالگی بیشتر سردها را میخورد، لذا اول سر سفره سراغ خیار و آبلیمو و 35تا 

چربی غذاها را جدا می کند، چون گرم و خشک است و نیاز به خنکی دارد و چربی هم گرم است. اما در 

نیمه دوم عمر چون زمان سلطنت سردی است خیلی از این عادات را ترک می کند و در برخی موارد بعد از 

 سالگی به چاقی شکمی هم مبتلا می شوند.  35
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لند و چهارشانه و عضلانی، سریع، رنگ پوست سرخ یا گندمگون، پوست نرم و لطیف، موی پر دموی ها: قدب

 پشت و با رشد زیاد و عروق آشکار.

 

بلغمی ها: عرق زیاد و چاقی شحمی بدون عضله، قد بلندی ندارند، کند و آرام، رنگ پوست سفید، پوست نرم 

 پنهانی دارند.  با رشد کمی دارند، عروق و لطیف، موی کم پشت و نازک

 

سوداوی ها: لاغر و قدبلندی ندارند، سینه و شانه های جمع و کتابی، رنگ چهره معمولا تیره)دربرخی موارد 

روشن(، پوست خشک، موی خشک و زبر و گاهی مجعد با رشد کم، عروق برجسته و نازکی دارند)به علت 

 سردی و خشکی(.

 

هم  نباشد، پوست نرمی ن دارد فرد دموی باشد ولی قدبلندامکاهر چه گفتیم مزاج شناسی مقدماتی بود. بله 

 نداشته باشد. اینجا باید فاکتورهای دیگری را بسنجیم. 

 

 

 

 

 مرحله پرسش و پاسخ

مرحله دوم از شناسائی مزاج که بیشتر مشخص کننده مزاج حاکم فعلی بر بدن است شامل برخی سوالات 

 .بصری( مشخص گردید مستحکم نمایداست تا آنچه را که در مرحله اول)روئیت 

در مرحله اول ما از مزاج جبلی وپایه فرد آگاهی می یابیم وتا حد زیادی نیز به مزاج حاکم فعلی، اما در این 

 .بخش با سوالات مختلف سعی برکشف مزاج حاکم فرد می نمائیم 

 گرمی وسردی بدن

 درگرما راحت تر هستید یا در سرما؟در این مرحله از فرد سوال کنید عمدتا شما در طی سال 

 .یعنی هوای گرم را بیشتر دوست دارید و در آن راحت تر هستید یا هوای سرد



www.arnoldsho.com 

آنچه واضح است افراد دارای طبایع گرم )صفراوی ها ودموی ها( به علّت گرمای درونی میل به خنک شدن 

 به علتسرد )سوداوی ها و بلغمی ها( دارند پس هوا و شرایط خنک را می پسندند اما دو گروه دارای طبایع 

 .سردی بدن دوستدار گرمی می باشند تا کمبود گرما را در خود جبران نمایند

لذا عمدتا مشاهده می کنید افراد دارای طبایع گرم نسبت به گروه طبایع سرد میل به پوشیدن لباس های 

ه مشاهده می شوند اما در طبایع سرد گرم ندارند وچه بسا در هوای سرد با یک لباس نازک یا آستین کوتا

این افراد برای حفظ وافزایش حرارات غریضی بدن محتاج لباس های گرم می باشند ودر صورت افزایش 

بیش از اندازه سردی در بدن وغلبه سردی )غلبه بلغم یا سوداء( خواهید دید فرد حتی در تابستان لباس گرم 

 .می گرددولر می باشند وی بدنبال جای گرم ک می پوشد و زمانی که همه محتاج به سرمای

 

 تعریق بدن

گاهاً  کمبود رطوبت در بدن زیاد عرق نمی کنند و به علتدو طبع خشک یعنی سوداوی ها وصفراوی ها 

بلغمی داری  اما دو گروه دموی و د.پوست آنها نمودار می شو حتی در هنگام فعالیت بدنی نیز عرق کمی بر

به دو گروه فوق دارند چه آنکه این دو گروه در بدن خود دارای رطوبت قابل قبولی شرایط متفاوتی نسبت 

 .می باشند

 

 .از کوزه همان تراود که در اوست :یک ضرب المثل ایرانی میگوید

 )صفراوی و سوداوی(.دارد تریریق کمدارد تع تری که در بدن خود رطوبت کم کسی

 بلغمی و دموی(.(کند بیشتری دارد، بیشتر از صفراوی و سوداوی عرق می تکه در بدن خود رطوب کسی

دموی چون حرارت زیادتری در بدن دارد گاها حتی بدون فعالیت و صرفاً در : فرق تعریق دموی با بلغمی

معرض هوای گرم قرار گرفتن یا فعالیت اندک شروع به تعریق می کنند چه آنکه در این زمان گرما به سمت 

متمایل می شود و روزنه های پوست را باز نموده و همراه حرکت خود رطوبت را نیز به بیرون منتقل  بیرون

 .می کند

کمبود حرارت درونی صرفاً زمانی تعریق صورت می پذیرد که به هر علتی مانند  به علتاما در بلغمی ها 

می ها نسبت به دموی ها فعالیت و ورزش حرارت درونی تحریک گردد، در هرصورت آنچه واضح است بلغ

 .کمتر عرق می کنند و مهمتر آنکه عرق دموی ها در لمس گرم و عرق بلغمی ها در لمس سردتر است

 (.ردپذی انجام باید وسرد گرم تعریق مقایسه …تذکر: )بدون وجود شرایط و عوامل متفرقه مانند سردی وباد و
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 توجه:

هوای خنک را بیشتر دوست  بیشتر احساس گرما میکند وکه گرمایی است)یعنی  فردی به عنوان مثال

یعنی دو  .فرد دموی است های دیگر ندارد، چون این چهارشانه وقد بلند است نیاز به بررسی ملاک دارد(،

عامل هیکل و گرمایی وسرمایی بودن وقتی با هم مطابق باشند شما معمولا نیاز به پارامترهای دیگر نخواهید 

این دو ملاک با هم تطبیق نداشته باشند و مجبور باشید از بقیه پارامترها جهت شناخت داشت، مگر آنکه 

 .مزاج بهره ببرید

فرد یک فرد دارای مزاج گرم و  که گرمایی است و دارای قدی بلند و کشیده است، این فردی به عنوان مثال

 .خشک یعنی صفراوی است

 جهتو …کوچک باشد شما باید به علائمی نظیر پوست ،مو و اما اگر فردی گرمایی باشد اما دارای قد و قامت

 .صفراوی یا است دموی فرد این یابید در تا کنید

 .اجازه دهید باز هم ساده تر بیان نمایم

  م:کنی به دو دسته کلی تقسیم بندی میما جهت شناخت مزاج افراد بطور کلی افراد را 

 (هوای خنک را بیشتر دوست داردگرمایی ها)یعنی بیشتر احساس گرما میکند و 

 ) شرایط گرم را بیشتر دوست دارند سرمایی ها )افرادیکه بیشتر احساس سردی میکنند وهوا و

 

 :شوند گرمایی ها به دو دسته تقسیم می

که این افراد در پاسخ به سوال شما که گرمایی هستید یا سرمایی اظهار میکنند گرمایی  :گرم و خشک

 هستند.  گرمایی ولاغر هستند صفراوی ها این گروه کهپس . کی لاغر هستندخش به علتهستند و 

 

بلکه دارای عرض بیشتری  دسته دوم از گروه گرمایی ها که گرمایی هستند اما لاغر نیستند،گرم و تر: 

 .این دسته گرم ترها یا همان دموی ها هستند. سمت چهارشانگی تمایل دارده بدن آنها ب هستند و

 

 :به دو دسته تقسیم می شوندسرمایی ها 

خشک هستند یعنی همان سودائی  سرمایی ها اگر در عین سردی لاغر هم باشند پس سرد وسرد و خشک:

 ها

شوند دسته سرد وترها یا همان  اگر سرمایی ها چاق و پهن و دارای عرض بیشتری باشند میسرد وتر: 

 بلغمی ها
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این است که شما گرمایی  ترین سوالی که خیلی مهم است از فرد بپرسیدمهمترین واصلی ترین و بنیادی 

 هستید یا سرمایی؟

 رمایی.س گرمایی یا سرمایی بودن فرد را باید، درست به فرد تفهیم کنید که شما عموما گرمایی هستید یا

 .شوند چون برخی خوب تفهیم نمی

 .مثلا الان زیر کولر است و میگوید سردم است

 .اوتفهیم کنی که در هوای خنک راحت تر است یا هوای گرمباید به 

 .است اگر گفت هوای گرم را بیشتر دوست دارم و راحت ترم یعنی این فرد سرمایی

است سرد وخشک است یا  حالا باتوجه به معیارهای دیگر می روید بررسی می کنید که، این فرد که سرمایی

 سرد وتر؟

 سوداوی است یا بلغمی؟

 .سودایی غر بود و پوست خشن وکم رطوبتی داشت به همراه علایم قبلی می شودخوب اگر لا

 .و... می شود بلغمی اگر کمی چاق بود و چربی داشت و اضافه وزن و حرکات وسکنات و پوست نرم

 .گرم مزاج است اما اگر گفت در سرما راحت ترم و سرما را دوست دارم پس این فرد، گرمایی یا

 .لاغر بود و پوست خشک داشت و...صفراوی ،گرم مزاج حالا اگر این فرد

گلگون و... بود دموی یا گرم وتر  دارای هیکل و چهارشانه بود و پوست نرم و صورت ،اگر این فرد گرم مزاج

 .است

 .می کند درصد راه را برای ما باز51پس یادمان باشد سوال گرمایی هستی یا سرمایی؟ 

اوست. ازفرد سوال کنید زیاد  اصطلاح می گویند از کوزه همان تراود که درسوال دوم تعریق بدن است. در 

 عرق میکنید یا کم؟

سوداوی است یا  اگر گفت کم یا اگر گفت زیاد، پس نشان می دهد این فرد یا دموی است یا بلغمی.

 .صفراوی

می کند، ولی کم هم عرق  فرق عرق دموی و بلغمی دراین است که، دموی درشرایط عادی بایک فعالیت

نمیکند. چون دفع عرق از بدن محصول رطوبت و حرارت باهم  بلغمی تا کمی کارنکند یا گرم نشود زیاد عرق

 .سمت خارج، هول می دهده است که رطوبت را ب این حرارت است.

به علت ترشح و دفع زیاد  لباس زیرشان زود زرد میشود، ها هم کم است اما، زیر بغلشان و تعریق صفراوی

می شود دموی. کسی که گرمایی است اما لاغر است  کند عرق زیاد می صفرا. پس کسی که گرمایی است و

کسی که گرمایی و هیکلی است هم از نظر قد, هم عرض و عرق  صفراوی. کند می شود عرق خیلی کم می و

تحرک زیاد نکند تا  کسی که سرمایی و هیکلی است و اضافه وزن دارد و ،می شود دموی. زیاد میکند هم

خیلی هیکلی نیست کم عرق میکند می شود  کسی که سرمایی و لاغر است عرق نمیکند می شود بلغمی.

   .سوداوی
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ساده ترین روش جهت جهت شناخت مزاج کنونی فرد را بازگو کردیم. اما جهت تسلط بیشتر شما عزیزان 

 شناخت مزاج را کمی بیشتر بسط می دهیم. 

هایی مثل نبض را در اصول شناخت مزاج در جلسات اولیه طرح  ه کنند که چرا روششاید برخی از ما گل

 .نکردید

 .های اصلی حقیر نبض را جزء راههای مکمل شناخت مزاج میدانم نه از روش

 :برای نبض چند مساله وجود دارد

 .نبض مخاطب وجود نداشته باشد یا به صلاح نباشد هر علت شاید لمس دست وه اول آنکه ب

 .دوم آنکه، بررسی نبض حتی در مرحله ابتدائی شامل شرایط خاص است

 رود و رگها از فشار و قوت تهی می مثلا اگر یک دموی با شکم پر باشد خون جهت هضم به عمق و گوارش می

  .شوند

 .کند یا استرس نبض را تهی و گاها برعکس قوی میکند و شناخت مزاج را سخت و فرد را سرگردان می

آنکه گرفتن نبض حتی در مرحله ابتدایی محتاج مهارت اولیه است تا حداقل طول و عرض و ارتفاع نبض سوم 

 .را درک کند

 تاس مزاج شناخت فرعی های شاخه از…با اینحال مطالب بعدی مانند نبض، میل جنسی، گوارش و میل به غذا و

 .باشدی قبل م مطالبکنیم اصل در تشخیص مزاج همان  و مجدد تا کید می کنیم می عرض ذیلا که

 باشد پس گرمایی و عکس آن سرمایی عنوان مثال برخی عنوان میکنند اگر فرد دارای مزاج جنسی قوی میه ب

 .در حالیکه در برخی مواقع این مطلب صادق نیست

داشته  به علل مختلف بستگی مثلا فردیکه گرمایی هست اما میل وتوان جنسی ضعیف دارد و این مطلب میتوانند

 .ودش می جنسی ضعف موجب…باشد. مثلا در بسیاری اوقات مشکلات فکری و روحی ماند استرس ها.عصبانیت و

 

 :نبض

نبضی که از نظرطول، عرض، ارتفاع قوی باشد و محل نبض درلمس گرم باشد نشان نبض یک دموی مزاج 

 .است

عرض و طول از آنان ضعیف تر است و در لمس  مزاجان قوی اما از نظرنبضی که ازنظر ارتفاع مانند نبض دموی 

 .محل نبض گرمی وخشکی نمایان است

ت اس گاها یافتن نبض سخت تر از مزاج های دیگر نبض سوداوی مزاجان از نظر طول وعرض و ارتفاع ضعیف و

 .و در محل لمس نبض خشکی و سردی یافت می شود
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عرض آن ضعیف است و در محل لمس نبض سردی و نرمی  ارتفاع ضعیف و طول و نبض بلغمی مزاجان ازنظر

 .یافت می شود

 .از نبض سردمزاجان است بصورت کلی آنکه نبض گرم مزاجان قویتر

 

 

 :)میل خوردن وتوان هضم)اشتها

میل به غذا نشان میزان توان و نوع مزاج حاکم، درون و باطن بدن را آشکار می سازد و هر چه حرارت و 

 .رطوبت متعادلتر باشد اشتهاء به خوراک وتوان هضم بالاتر است

 :یمیگو با این مقدمه می

 ).هاضمه قوی بالاترین توان هضم می باشند)دارای دستگاه گوارش و دموی ها دارای بالاترین اشتهاء و

ترشح بیش از اندازه سوداء به فم معده که وظیفه آن ایجاد اشتهاء وگرسنگی است میل به  به علتسوداوی ها 

خوردن واشتهای بالائی دارند اما توان خوردن وهضم ضعیفی دارند این گروه در اصطلاح چون سیرغذا نمی 

ی اما وقتشوند، تیکه تیکه غذا می خورند هر یک ساعت یک ساعت چند لقمه می خورند همیشه گرسنه اند 

 .رطوبت ضعیف است علت سردی وه به غذا می رسند اشتهای خوردن ندارند و دستگاه هاضمه آنها نیز ب

ترشح زیاد صفرا در بدن و معده میل زیاد به غذا کمتر دارند و به همین علت که حرارت  به علتصفراوی ها 

علت کمبود اشتها غذای کافی به ه ب بالای بدن آنها موجب سوخت بیشتر غذا وبافت ها می شود اما از طرفی

 .اعضاء نمی رسد لاغرتر از بقیه گروه ها می باشند

به غذا دارند اما توان هضم ضعیف دارند ودر صورت  رطوبت وسردی زیاد معده میل زیاد به علتبلغمی ها نیز 

 .هضم غذاها بصورت هضم وجذب ناقص در مدفوع قابل مشاهده است غلبه بلغم در بخش گوارش و

مجدداً متذکر می شویم این معیارها نسبی می باشد یعنی صفراوی نسبت به بلغمی و دموی اشتهای کمتری 

دارد نه آنکه برای صفراوی حکم کنیم وی دارای اشتهای ضعیف باشد چه آنکه بحث صاحب یک مزاج با 

ی ضعیفی است اما یک صاحب غلبه یک مزاج متغییر است مثلاً فردی که غلبه مزاج صفرا دارد دارای اشتها

 .فرد دارای مزاج پایه صفرا که غلبه و بیماری صفرا ندارد در حد خود به اندازه می خورد و می آشامد

 

 … گرایش به شیرینی یا ترشی یا

تمایل به شیرینی وشوری نشان سردی بدن و دستگاه گوارش و تمایل به ترشی نشان گرمی مزاج بدن و 

  .دستگاه گوارش است
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 .هر فردی برای تعدیل مزاج خود طبیعتاً میل به ضد مزاج خود دارد 

 

 :ت(میل وتوان جنسی )تمایل به مقارب

رطوبت درفرد  میل وتوان جنسی بطورکلی وابسته به دو ملاک رطوبت وحرارت است یعنی هرچه حرارت و

 .توان جنسی فرد نیز معتدل خواهد بود معتدل باشد میل و

وتوان جنسی زیاد می باشند این گروه از نظرمیل جنسی حتی از دموی ها قوی ترند  صفراوی ها دارای میل

 .اما از نظر توان جنسی از دموی ها ضعیف ترند

دموی ها از نظر میل و توان جنسی هردو در اوجند و میل وتوان جنسی قویی دارند هرچند صفراوی ها زودتر 

 .ود انزالی گرم می شوندبه ارگاسم می رسند و در صورت غلبه زیاد دچار ز

 .توان جنسی ضعیفی دارند سوداوی ها میل جنسی زیاد دارند اما

 .بلغمی ها از نظر میل و توان جنسی ضعیف می باشند

تذکر: بین میل وتوان جنسی تفاوت است شاید یک فرد میل به جماع ومیل جنسی در او زیاد باشد وتمایل به 

 .قاربت زود خسته شود یا زودانزالی داشته باشدجماع داشته باشد اما هنگام جماع و م

د دارنده یک مزاج بیمارنیست مثلا فردی که دارای مزاج سوداء یا بلغم است بیمار نیست یباید توجه داشته باش

و نیازی به درمان ندارد، درصورتی این فرد نیازمند درمان می باشد که غلبه مزاج پیدا کند یعنی مقدار هریک 

 .از حد استاندارد و متعادل در بدن فراتر روداز اخلاط آن 

مثلا اگر مقدار صفرا در بدن از حد متعادل بالاتر رود گرمای بدن بیش ازحد زیاد می شود و عملکرد صحیح 

 .بدن را تحت تاثیر قرار می دهد

 .ارثی فرد را با مزاج کنونی فرد مورد تمایز قرار داد در تشخیص مزاج باید مزاج جبلی و

وان مثال شاید فردی بشما مراجعه نماید چهارشانه و تنومند وعضلانی ودارای مزاج گرم اما تیرگی دور به عن

چشم نیز در او مشهود باشد و بعد از بررسی مشخص می شود فرد چند ماهی درگیری فکری شدید و 

 .مشکلات شغلی یا خانوادگی دارد

 .م است اما اکنون غلبه سوداء پیدا نموده استدر این گونه مواقع می گوییم مزاج پایه و جبلی فرد د

 .در اینجا باید صرفا غلبه سوداء که بیماری سوداء است را با ملاحظه مزاج پایه او درمان نمود
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)مزاج شناسی : مزاج شناسی اعضای بدن2فصل 

 تخصصی بدن(
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 (مزاج شناسی اعضای بدن)مزاج شناسی تخصصی

 :پوست

 لطافت پوست

 گرم و مرطوب خون)دموی(: نرم

 (گرم و خشک صفرا: خشک )افزایش خشکی با افزایش گرمی

 )سرد و خشک سودا : خشک )افزایش خشکی با افزایش سردی

 سرد و مرطوب بلغم : نرم و مرطوب

 

 رطوبت پوست

 گرم و مرطوب خون)دموی(: مرطوب گرم

 (خشک تر گرم و خشک صفرا: کم رطوبت)بخصوص صورت وپیشانی وگونه ودست

 سرد و خشک سودا : کم رطوبت وخشک

 سرد و مرطوب بلغم : مرطوب سرد

 

 پوست و چهره

 گرم و مرطوب خون)دموی(: سرخی و برافروختگی

 گرم و خشک صفرا: زردی چهره و چشم

عدم امکان به  علت غلظت خون وه سرد و خشک سودا : سیاهی پراکنده و غالب پوست،در برخی مواقع ب

 .رنگ پوست سفید می شودسطح آمدن خون 

 سرد و مرطوب بلغم : سفیدی پوست و نرمی آن

 

 منافذ پوست

 گرم و مرطوب خون)دموی(: درشت تر

 گرم و خشک صفرا: درشت

 سرد و خشک سودا : متوسط

 بسته و سرد و مرطوب بلغم : ریز
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 رنگ پوست

  گرم و مرطوب خون)دموی(: گرایش گندمگون و گلگون 

 بادمجانی رنگ متمایل به تیره و عموماً تیره یا: سرد و خشک سودا

 

 

 گرم و خشک صفرا: گرایش زرد 

 سرد و مرطوب بلغم : سفید

 

 

 رگ های دست

 گرم و مرطوب خون)دموی(: آشکار و برجسته

 گرم و خشک صفرا: گاهی آشکار گاهی پنهان
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 سرد و خشک سودا : پنهان

 سرد و مرطوب بلغم : پنهان

 

 عصبانیت واسترسرنگ پوست به هنگام 

 .گرم و مرطوب خون)دموی(: در استرس پوست گلگون می شود

 .ها برجسته در استرس صفراوی زرد ولب خشک ورگ :گرم و خشک صفرا

 .رنگ سیاه وکبود می شوده لت تصاعد سودا پوست به عسرد و خشک سودا : ب

 .شود تیره میسرد و مرطوب بلغم : رنگ پوست در عصبانیت پریده و لب خشک و بی حال و 

 

 آکنه پوستی

 ) سرگرد و قرمز گرم و مرطوب خون)دموی(: در کتف و سینه بیشتر آکنه دارند و در صورت کمتر. )آکنه

صورت و بینی  پیشانی و گرم و خشک صفرا: اگر صفرا زیادشود موجب آکنه که آکنه صفراوی ها بیشتر در

 .ابدی گرم وخشک شدت می و برجسته و در هوایسرتیز  ها سرسفید تازرد و با وگونه است آکنه صفراوی

 ) .سرد و خشک سودا : کم)درموارد نادر بروز آکنه سر سیاه می باشد

 )سرد و مرطوب بلغم : کم)در موارد نادر بروز آکنه سر سفید بلغمی می باشد

 

 :گوش

 مقدارشنوایی

 گرم و مرطوب خون)دموی(: خوب

 (سوت درگوش )خشکی گوش گاهی صدای»گرم و خشک صفرا: افزایش شنوایی

خشکی گوش  به علتسرد و خشک سودا : افزایش شنوایی با افزایش سوداء ) گاهی صدای سوت در گوش 

 (یا سر

 (درصورت غلبه بلغم صدای در گوش)صدای بم یا کولر مانند در گوش»سرد و مرطوب بلغم : کاهش شنوایی

 

 :کلیه ومجاری ادراری

 کم کاری و پرکاری کلیه ها

 لیمویی رنگ زرد مرطوب خون)دموی(: ادرار زیاد با گرم و

رنگ آن  و کمبود رطوبت به علتهای رطوبتی  مزاج گرم و خشک صفرا: ادرار کمتر از صاحبان طبایع و
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تکرر ادرار گرم صفراوی پیش  متمایل به زرد یا زرد تیره می باشد.در صورت غلبه و ازدیاد بیش از حد صفرا

 .تیره می شودمی آید و رنگ ادرار زرد 

کمبود رطوبت.  علته های رطوبتی ب سرد و خشک سودا : ادرار در این مزاج کمتر از صاحبان طبایع ومزاج

 (سردی ودرمان آن گرمی است سرد پیش می آید. )علت در صورت شدت زیاد سودا وغلبه آن تکرر ادرار

 روشنی می باشد. عمدتاً رنگ آن متمایل به های خشک می باشد و سرد و مرطوب بلغم : ادرار زیادتر از مزاج

 .در غلبه بلغم نگهداری ادرار ضعیف می شود

 

 ):دستگاه تناسلی )نطفه یااسپرم

 (میل جنسی )تمایل به مقاربت

 گرم و مرطوب خون)دموی(: میل جنسی بالا

 ها تیز حتی بیشتر از دموی مزاج گرم و خشک صفرا: میل جنسی بالا و

 خیال بافی زیاد به علتسرد و خشک سودا : میل جنسی 

 سرد و مرطوب بلغم : میل جنسی ضعیف

 

 (توان جنسی)توانائی کام یابی جنسی

 گرم و مرطوب خون)دموی(: توان بالا در کمیت وکیفیت

ودر کیفیت بالا  ها خسته وارضاء می شوند)در گرم و خشک صفرا: توان بالا وتند وتیز اما زودتر از دموی

 (لذت ضعیف کمیت ومقدار زمان جماع و

به کمی وکیفی کم  سرد و خشک سودا : تحریک جنسی زیاد و زود به زود ولی توان جنسی کم است)توان

 (ضعف قوای بدن واعضاء رئیسه علت

 (سرد و مرطوب بلغم : توان جنسی کم )توان کمی وکیفی کم

 

 وضعیت منی

 زیاد در کمیت وکیفیتاسپرم  گرم و مرطوب خون)دموی(: منی و

 

 .کند زردی زیاد که گاهاً در رحم حالت سوزش ایجاد می گرم و خشک صفرا: منی گرم و

 .ها از شدت گرمی وجود دارد از بین رفتن اسپرم به علتامکان دارد ناباروری گرم  و
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صورت غلبه سودا به  در سرد و خشک سودا : مقدار منی کم؛ از نظر کمی وکیفی )مقدار ماده لزج واسپرم کم(

 سردی وخشکی منی به علتاندام فوق ناباروری 

موجود در منی کم ؛  سرد و مرطوب بلغم : مقدار منی وماده لزج سفید و روان به ظاهر مناسب اما مقدار اسپرم

 .آمد سردی وتری بوجود خواهد به علتدر صورت غلبه بلغم در عضو، نازائی 

 

 :مو

 :رنگ مو

 خون)دموی(: سیاه خرمایی تیره و روشنگرم و مرطوب 

 .روشن شود تمایل به افسردگی زیاد است( مو گرم و خشک صفرا: سیاه و خرمایی)اگر

 .وسردی سر( سرد و خشک سودا : سیاه مات جو گندمی)رنگ مو گاهی سفید به علت فکر و خیال

 سر به سرد و مرطوب بلغم : زرد و بور و خرمایی روشن و سفید)سفیدی زود رس موی

 .علت تحلیل گرما وافزایش رطوبت(

 

 :فراوانی موی بدن

شانه موهای ضخیم و  گرم و مرطوب خون)دموی(: دارای موهای زیاد )موی بدن بیشتر به خصوص در سینه و

 (درشت و مشکی

اندام تحتانی  و کمر ساکرال )استخوان انتهای درسینه وکتف و ها مو گرم و خشک صفرا: کم مو)درصفراوی

 خشکی به علتولی با پراکندگی کمتر(گاهاً فرفری 

 خشکی به علتاهاً فرفری گ سرد و خشک سودا : با موی کم و

 سرد و مرطوب بلغم : موی کم وگاها بدون مو

 

 :نازکی و کلفتی موی سر

 گرم و مرطوب خون)دموی(: درشت و قابل انعطاف و در صورت پیچ پیچ درشت

 خشک و ضخیم و برجسته وگاها مجعد و پیچ های زبرگرم و خشک صفرا: 

 گاها سیمی شکل ازشدت خشکی و سرد و خشک سودا : خشک و ضخیم یا مجعد

 سرد و مرطوب بلغم : نرم و نازک و لخت
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 :فراوانی موی سر

 گرم و مرطوب خون)دموی(: پرمو

 

 

 گرم و خشک صفرا: پرمو

 سرد و خشک سودا : کم پشت

 

 

 ج های خشک حتما فرفری نخواهد بود بلکه در بسیاری از موارد حسبتذکر: موی سر مزا

 .الگوهایی در مطالب بالا ذکرشد خواهد بود

 

 سرد و مرطوب بلغم: کم پشت
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 دموی ها موهای پرپشت با رشد سریع دارند. 

 صفراوی بعد از دموی ها موهای پرپشتی دارند و رشد سریعی دارد اما خشک.

 به دموی ها کم پشتی دارند و رشد کمی هم دارد و خشک است. سوداوی ها موهای نسبت

 .بلغمی ها هم کم پشت است هم رشد کمی دارد و نازک و لخت است

 

 

 :ریزش موی سر

 طاسی دموی ها -گرم و مرطوب خون)دموی(: متفاوت)ریزش مو، طاسی سر، پرمویی(

 .غلبه گرمی اتفاق می افتد به علتطاسی فرق سر است که در بسیاری از موارد 

 ریزش موی دموی
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جلوی سر است.در  گرم و خشک صفرا: متفاوت)ریزش مو، طاسی سر، معمولی( طاسی صفراوی ها طاسی

رخ ندهد اما در زمان غلبه صفرا به سر  مواقعی که صفرا حدت وتندی زیادی نداشته باشد ممکن است ریزشی

 .خواهد داد وی رخعلت سوزاندن ریشه های مو ریزش صفراه ب

 

 

 سرد و خشک سودا : عموماً ندارند

 سرد و مرطوب بلغم : کم پشت است اما ریزش ندارد
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 در دموی ها اگر غلبه صفرا هم همراه باشد جلوی سر هم دچار ریزش می شود.

 

 



www.arnoldsho.com 

 :ابروها

 . گرم و مرطوب خون)دموی(: دارای ابروهایی پرپشت

 نسبت-ها پرپشت تر به دموی کم پشت تر اما نسبت به بقیه مزاجگرم و خشک صفرا: نسبت 

 .به دموی کشیدگی بیشتر دارد

 . ضخیم سرد و خشک سودا : گاها کم پشت وگاها پرپشت با موهای خشک و

 .سرد و مرطوب بلغم : ابروان نازک وکم پشت

 

 :چشم

 سفیدی چشمرنگ 

 سفیدی چشمقرمزی رو به گرم و مرطوب خون)دموی(: 

 سفیدی چشمزردی رو به گرم و خشک صفرا: 

 .می رود رو به تیرگی وآبی بودن با افزایش سودا سرد و خشک سودا : کدر بودن سفیدی چشم و

 فروغی رنگ چشم سرد و مرطوب بلغم : سفیدی و بی
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 اندازه چشم

 گرم و مرطوب خون)دموی(: درشت 

 ژاپنی چشم بادامی ترند( های چینی و صفراوی گرم و خشک صفرا: )چشم بادامی

 

 ریز سرد و خشک سودا : تنگ و

سردتر باشد موجب  سرد و مرطوب بلغم: چشم درشت)هرچه تری بیشتر باشد چشم درشت تر است و هرچه

 (روشنی آن می شود

 

 

 بینایی چشم

 گرم و مرطوب خون)دموی(: معتدل

 گرم و خشک صفرا: تیزبینی چشم

 (کوری درصورت افزایش سودا شب چشمی وسرد و خشک سودا : کاهش دید )پیر 

 سرد و مرطوب بلغم : پیر چشمی

 

 ترشحات چشم

 ترشحات زرد رنگ-گرم و مرطوب خون)دموی(: زیاد

 گرم و خشک صفرا: کم وزرد رنگ
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 سرد و خشک سودا : کم

 ترشحات سفید رنگ-سرد و مرطوب بلغم : زیاد

 

 :دستگاه تنفسی

 زیر وبم بودن صدا

 خون)دموی(: بمگرم و مرطوب 

 .تراست صبح ها صدایشان بم بم بودن از دموی ها کمتراست و گرم و خشک صفرا: بم است اما در

 سرد و خشک سودا : زیر

 سرد و مرطوب بلغم : زیر

 

 تنفس

 گرم و مرطوب خون)دموی(: عمیق

 گرم و خشک صفرا: تندوکمی عمیق تر از سودایی

 سطحی و سرد و خشک سودا : تند

 .دارند مرطوب بلغم : کندی تنفس)تری زیاد در ریه(که گاهی قطع تنفس در خواب)بختک(راسرد و 

 

 :دستگاه گوارش

 مزه دهان

 گرم و مرطوب خون)دموی(: شیرینی صبحگاهی

 گرم و خشک صفرا: تلخی صبحگاهی

 سرد و خشک سودا : شورمزه صبحگاهی

 شیرین سرد و مرطوب بلغم : بی مزه یا

 

 بزاق دهان

 -دیگر بیشتراست مرطوب خون)دموی(: مرطوب و تشنگی شان از مزاج صفرا کمتر ولی از دو مزاجگرم و 

 .درست است که رطوبت دارد اما گرما موجب تشنگی زود هنگام است

 گرم و خشک صفرا: خشک و تشنگی زیاد

 .سرد و خشک سودا : خشک و کم آب ولی تشنگی زیاد ندارند
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 .کنند ها احساس تشنگی می ب وکمتر از تمام مزاجسرد و مرطوب بلغم : مرطوب و پرآ

 .شد درکل هرچه خشکی وگرما بیشتر تشنگی بیشتر خواهد

 

 گرایش به مزه ها

 .گرم و مرطوب خون)دموی(: گرایش به خوردن ترشی دارند

 .گرم و خشک صفرا: گرایش به خوردن ترشی دارند

 .هردو دارندشوری یا  سرد و خشک سودا :گرایش به خوردن شیرینی یا

 .شیرینی دارند سرد و مرطوب بلغم : گرایش به خوردن شوری و

 .هرچه مزاج گرمتر باشد میل به خوردن سردی یعنی ترشی بیشتر و هر چه مزاج سردتر شود

 .بیشتر می شود ...میل به مصرف گرمی شیرینی، شوری وگاهی تلخی های گرم مثل دمنوش بابونه کاکائو و

 

 (میل خوردن)اشتها

 گرم و مرطوب خون)دموی(: اشتهای زیاد و خوراک خوب

 گرم و خشک صفرا: اشتهای کم وکم خوراک

 سرد و خشک سودا : اشتهای زیاد با خوراک کم

 .سرد و مرطوب بلغم : اشتهای زیاد با خوراک زیاد اما هضم ضعیف دارند

 

 توان هضم غذا

 (گرم و مرطوب خون)دموی(: زودهضم)هضم خوب

 صفرا: زودهضمگرم و خشک 

 سرد و خشک سودا : دیرهضم

 همه سرد و مرطوب بلغم : دیرهضم تر از

 .، هضم قوی تراستلدرکل اگر حرارت زیاد باشد و رطوبت معتد*

 

 قار و قور شکم

 .گرم و مرطوب خون)دموی(: کم

 .گرم و خشک صفرا: ندارد

 .سرد و خشک سودا : ندارد
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 .رطوبت وسردی زیاد به علتسرد و مرطوب بلغم : زیاد دارد 

 .هرچه گرما بیشتر و رطوبت کمتر قار وقور و صدای شکم کمتراست*

 

 نفخ

 .گرم و مرطوب خون)دموی(: نفخ معده ندارد

 گرم و خشک صفرا: نفخ معده ندارد

 علت ضعف معده وهضم غذاه ب سرد و خشک سودا : معده نفاخ دارند

 سرد و مرطوب بلغم : معده نفاخ تر از همه

 

 یبوست

 گرم و مرطوب خون)دموی(: ندارد

 (گرم و خشک صفرا: گاهی دارد)با منشاء گرم وخشکی

 (سرد و خشک سودا : دارد)با منشاء سرد وخشکی

به دارد اما روده ها  های خشک نیست بلکه رطوبت سرد و مرطوب بلغم : گاهی دارد امایبوست آنها مانند مزاج

 .ضعف است و شکل دارای نقص افزایش رطوبت وسردی ضعیفند وحرکت دودی علت

 

 رنگ زبان

 گرم و مرطوب خون)دموی(: رنگ زبان قرمز پررنگ

 صورت غلبه صفرا زبان قاچ شده در گرم و خشک صفرا: متمایل به زرد رنگ و

 سرد و خشک سودا : رنگ زبان تیره و حتی بنفش

 رنگسرد و مرطوب بلغم : رنگ زبان رنگ پریده است متمایل به شیره ای وسفید 

 

 ریزش آب دهان

 .گرم و مرطوب خون)دموی(: ریزش آب دهان کم است

 .گرم و خشک صفرا: ندارد

 .سرد و خشک سودا : ندارد

 .سرد و مرطوب بلغم : آب دهان زیاد است
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 بوی دهان

و توان هضم  گرم و مرطوب خون)دموی(: بوی دهان ندارد و اگر به طرف سردی بروند بوی دهان افزایش

 .یابدکاهش می 

 گرم و خشک صفرا: بوی دهان دارند

 سرد و خشک سودا : بوی دهان دارد

هضم ناقص غذاست  معده ضعیف و سرد و مرطوب بلغم : بوی بد دهان دارد اما علت این بوی دهان عمدتا از

 .نه ازخوددهان

 

 قد واندام ،اسکلت ومفاصل

 :چاقی ولاغری اندام

 وعضلانی تنومند درشت اندام و (:گرم و مرطوب خون)دموی

 خشک صفرا: لاغری و خشکی اندام هاگرم و 

 

 

 ها لاغری و خشکی اندام : سرد و خشک سودا

 چاقی شحمی اندام وچربی زیاد: سرد و مرطوب بلغم
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 بلندی وکوتاهی قد

 گرم و مرطوب خون)دموی(: قد بلند

 گرم و خشک صفرا: قد بلند

 سرد و خشک سودا : کوتاهتر از صفراوی

که روی اسکلت  با فشاری و شود بلند نیستند. اززمان غلبه بلغم رشد عرضی زیاد می مرطوب بلغم : قدسرد و 

 .شود می می آورد موجب تحلیل اسکلت وکوتاهی قد

 

 عضلات

 ( سوداوی گرم و مرطوب خون)دموی(: عضلات قوی وتنومند )کشیدگی اندامها کمتر از صفراوی و

 است)دوکی شکل(گرم و خشک صفرا: کشیده وباریک 

 دارای عضلات ضعیف سرد و خشک سودا : باریک و کشیده و

عضلات زود  بی حسی و سستی -سرد و مرطوب بلغم : عضلات شل)سر و ته عضلات دیده نمی شود ( 

 .شوند خسته می

 

 مفاصل

 گرم و مرطوب خون)دموی(: درشت

 دموی تر از گرم و خشک صفرا: نازک

 سرد و خشک سودا : مفاصل درشت

 تر از دموی سرد و مرطوب بلغم : کلفت اما نرم
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 سینه

 گرم و مرطوب خون)دموی(: سینه های پهن و گشاد

 سینه کفتری-گرم و خشک صفرا: سینه یهن اما کمتر از دموی

 کتابی-سرد و خشک سودا : کوچک وتخت

 .سرد و مرطوب بلغم : سینه کمی درشت ولی برجسته نیست

 

 انگشتان

 خون)دموی(: درشتگرم و مرطوب 

 گرم و خشک صفرا: انگشتان کشیده و خشک و دوکی

 سرد و خشک سودا : انگشتان کشیده و خشک

 سودا درشت تر از صفرا و سرد و مرطوب بلغم : چاق و

 

 ناخن

 گرم و مرطوب خون)دموی(: زیر ناخن ها قرمز و شرابی

شدت  ناخن از زردی آن زیاد وگرم و خشک صفرا: رنگ ناخن: زرد و قرمز ودر صورت افزایش صفرا 

 .خشکی می شکند

 سرد و خشک سودا : تیره رنگ ؛ شکنندگی ناخن )خطوط طولی هم ممکن است باشد(

 .سرد و مرطوب بلغم : رنگ زیر ناخن روشن است ونرمی ناخن دارند

 

 اندام میانی

 گرم و مرطوب خون)دموی(: اندام میانی)شکم و باسن( متوسط

 گرم و خشک صفرا: لاغر

 سرد و خشک سودا : لاغر

 .سرد و مرطوب بلغم : وسط بدن پهن تر و بطرف پایین و پاها باریکتر می شود
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 ها تندی وکندی حرکت اندام

 .سمت تنده گرم و مرطوب خون)دموی(: معتدل ب

 .سریع حتی در گویش گرم و خشک صفرا: تند و

 .باشند میرباتیک  خشک و و سکنات کند حرکات و سرد و خشک سودا : در

 .تکلم حتی در سرد و مرطوب بلغم : حرکات آرام و محتاطانه دارند

 

 هیئت شانه ها

 گرم و مرطوب خون)دموی(: چهار شانه

 گرم و خشک صفرا: استوار اما لاغرتر از دموی

 ضعف شانه ها سرد و خشک سودا : بی حالی و

 رطوبت سردی و به علتسرد و مرطوب بلغم : افتادگی زیاد شانه ها 

 

 

 چانه

 گرم و مرطوب خون)دموی(: چانه درشت دارند 

 کوچک: سرد و خشک سودا

 گرم و خشک صفرا: چانه درشتند

 .مزاج خشک چانه پهن تری دارند سرد و مرطوب بلغم : نسبت به دو
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 ها اندازه لب

 از بقیه( وکلفت تر های بزرگ از لحاظ طول وعرض هستند )بزرگ گرم و مرطوب خون)دموی(: دارای لب

 گرم و خشک صفرا: کشیدگی )طول( زیاد اما عرض کمتر از دموی

 .های نازک وکوچک می باشند سرد و خشک سودا : دارای لب

 .های کوچکتری می باشد سرد و مرطوب بلغم : نسبت به دموی دارای لب

 

 

 

 ها رنگ لب

 قرمز با نشاط گرم و مرطوب خون)دموی(: رنگ سرخ و

 خشکی آشکار همراهه بسته به مقدار اثر صفرا در لب از قرمز کم اثر تا متمایل به زردی بگرم و خشک صفرا: 

 های نسبتا تیره وخشک سرد و خشک سودا : دارای لب
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شل تر  علت رطوبت زیاده ها ب تر از دموی ونسبت به بقیه لب ی با رنگ روشنیها سرد و مرطوب بلغم : لب

  .لخت تر می باشد و

 

 رنگ لب ها اندازه و جنس و

 می شود.  رطوبت موجب عرض خواهد بود و حرارت موجب افزایش طول در هر چیزی

 پس با افزایش رطوبت عرض لب زیاد میشود)دقت شود منظور ما از عرض در اینجا افقی بودن لب هاست

 پس هر چه رطوبت بیشتر، دهان فرد بزرگتر.).

 :پس

 .دهانی بزرگتر) یعنی کشیده تر( هستنددموی ها)گرم وتر( و بلغمی ها)سرد وتر( دارای 

رطوبت کمتر( دارای لب های کوچکتری  به علتدو گروه دیگر یعنی سوداوی ها)سرد وخشک( و صفراوی ها)

 .از نظر کشیدگی هستند

سمت بالا حرکت میکند موجب افزایش طول اجسام و ه اما همانگونه که عرض کردیم حرارت و گرما چون ب

 .دگرد اجساد و قامت می

 پس افرادیکه گرمایی هستند)دموی ها و صفراوی ها( دارای لب هایی کلفت تر نسبت به دو گروه مذکور می

 .باشند

 :به این ترتیب

 دموی ها: طول وعرض خوب لب

 صفراوی ها: لب درشت با عرض و کشیدگی کم

 بلغمی ها: لب کشیده اما نازک

 سوداوی ها: کشیدگی کم و نازک
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 مهمیک تذکر 

در هی شیء یا جسم یا موجودی حضور معتدل آن دو . دو عمل رطوبت و حرارت موجب بقای عالم هستند

 .قوت بخش و حضور کم یا زیاد آن موجب زحمت و نقصان است

 

تحلیل  حرارت زیاد موجب گرمای مفرط،و  حرارت کم موجب سردی، رخوت، رنگ پریدگیبه عنوان مثال 

 همچنین، رطوبت کم موجب خشکی و …هدر رفت زیاد انرژی بدن و سوختن اخلاط و به علتقوا 

 .باشدمی  …ضعف و فرسودگی و رطوبت زیاد نیز موجب شلی، بیحالی،
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 اندازه سر

 (گرم و مرطوب خون)دموی(: بزرگترین سر)از لحاظ طول وعرض

 

 (اما عرض کمترها)از لحاظ طول بزرگ  گرم و خشک صفرا: سربزرگ بعد ازدموی

 دارند را سرد و خشک سودا : کوچکترین سر

 از لحاظ عرض سرد و مرطوب بلغم : سربزرگ بعد از دموی ها

 

 .شود رطوبت هرکجا وارد شود موجب پهنا و عرض می

 .شود هرجا رطوبت کم و خشکی عارض شود موجب کم شدن پهنا ولاغری عضو می

 :حالت و اندازه سر

 )مناسب وحرارت مناسب باشد سر او بزرگ و استوار خواهد بود)مانند سر یک دمویاگر فرد دارای رطوبت 

 چون دموی و دم یعنی حضور دو خلط حرارت و رطوبت با هم

 .شود رطوبت موجب ازدیاد عرض و حرارت موجب ازدیاد طول می

 .پس سری که هم در رطوبت مناسب باشد هم در حرارت دارای سری به شکل گرد خواهد بود

 .ل هر مقدار حرارت بیشتر باشد ارتفاع و طول سر از عرض و پهنای سر بیشتر خواهد بودحا

 .یادمان باشد بهترین سر و صورت آن است که ارتفاع آن مقدار کمی از عرض آن بیشتر باشد

دهنده آن است که رطوبت حرارت را  چون حرارت میل به بالا دارد و اگر سر و صورت خیلی گرد باشد نشان

 .شاید بسمت بالا حرکت کند اسیر خود نموده و حرارت نتوانسته آنطور که باید و
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به تبخیر زیاد رطوبت سر و مغز و خشکی آن شود و منجر اما این ارتفاع حرارت نباید خیلی زیاد باشد که 

 .شکل سر به شکل کشیده در آید

 

 

 

 .نشان یک سر بلغمی استاگر صورت خیلی پهن وعریض باشد اما ارتفاع آن متناسب نباشد 

اگر سر بزرگ عرض آن هم خوب باشد اما طول وارتفاع آن کمی بیشتر از عرض آن باشد این سر و صورت یک 

 .فرد دموی است

 .اگر عرض و پهنای سر کم بود اما ارتفاع سر زیاد و کشیده بود این یک سر صفراوی است

کمبود رطوبت  به علتارت است، در نتیجه سری که طول و عرض کمی دارد نشان عدم قوت رطوبت و حر

ضعف حرارت نتوانسته است ارتفاع مناسبی  به علتنتوانسته است در عرض و پهنا رشد خوبی داشته باشد و 

 .به سر دهد
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 پیشانی

 .بزرگ می باشند گرم و مرطوب خون)دموی(: دارای پیشانی بلند و

 دموی ها می باشندگرم و خشک صفرا: دارای پیشانی بزرگ بعد از 

 سرد و خشک سودا : کوچکترین پیشانی را دارند

 .سرد و مرطوب بلغم : بعد از صفراوی ها مقام سوم را دارند

 

 

 

 

افراد گرمایی به علت حرکت حرارت به سمت بالا دارای پیشانی بلند و افراد سرمایی)سوداوی و بلغمی( 

 دارای پیشانی کوتاه هستند. 

 چروک در پیشانی نشانه خشکی در سر است. 

 

 

 

 :یک تذکر مهم

وقتی ما میگوییم پیشانی یک دموی یا سر یک صفراوی به شکل فلان و فلان است باید در نظر داشته باشید 

 .منظور مزاج ماندگار حاکم است

 صورت امکان ایندر  .شما فردی را خواهید دید که گرمایی است اما پیشانی کوچکی داردبه عنوان مثال 

 .های زیادی وجود دارد

 علل مختلف مدتی است غلبه مزاج گرم پیدا نموده و استخوانه مثلا شاید مزاج پایه فرد سرمایی بوده و ب

 .علت صلابت و قوت هنوز تحت تاثیر حرارت قرار نگرفته انده های پیشانی ب
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 .فرایند حرکت و استقرار حرارت و رطوبت گاهی بسیار پیچیده است

انقدر پیچیده که گاها طبیب های حاذق نیز به راحتی نمیتوانند حرکات وسکنات و حالات آنها را در بدن به 

 .راحتی رصد کنند

 

 .طب ایرانی اسلامی یک طب تحلیلی محض است

می و در معده درگیر غلبه اخلاط سوداوی و در سر غدر مثالی دیگر امکان دارد فردی در پاها درگیر اخلاط بل

 .یر غلبه صفرا باشددرگ

مثلا در جلوی سر و مغز غلبه  .مغز حتی اخلاط مختلف مستقر شوند حتی ممکن است فقط در خود سر و

 .خلط بلغم ودر پشت سر غلبه خلط سودا داشته باشند

 

 

 

 

 بینی

ترویح وخنک  علت نیاز بهه های درشت.)ب همراه سوراخه گرم و مرطوب خون)دموی(: دارای بینی بزرگ ب

 (ها شش شدن

بینی بزرگتر از  علت کمبود رطوبت مثل دموی بزرگ نیست اما سوراخه گرم و خشک صفرا: اندازه بینی ب

 .دموی ها

 .دارند های کوچک مراه سوراخه سردی کم بینی کوچک به علت رطوبت کم وه سرد و خشک سودا : ب

 ها نسبتا کوچک سوراخسرد و مرطوب بلغم : بینی نسبت به سودا بزرگتر واز دم کوچکتر اما 
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 تشریح بینی: بینی از استخوان، غضروف، گوشت، پوست، رگ های خونی و اعصاب تشکیل شده است. 

 اگر حرارت و رطوبت در بینی معتدل باشد بینی از نظر طول و عرض و عمق معتدل و متناسب خواهد بود.

ه ها و خنک کردن بدن، سوراخ خای اگر حرارت در سر و بینی یا کل بدن زیاد شود برای خنک شدن ری

 بینی بزرگتر می شوند تا در هر دم و بازدم بتواند بدن را خنک کند. 

 همچنین حرارت بالا موجب ذوب شدن چربی و رطوبت بینی و لاغرشدن آن خواهد شد. 

 همچنین نوک تیز بینی معمولا به علت حرارت بالای افراد می باشد. 

 رطوبت زیاد در بینی موجب گوشتی شدن بینی خواهد شد و عرض آن زیاد خواهد شد. 
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 گردن

 گرم و مرطوب خون)دموی(: گردن درشت وعضلانی 

 لاغر و بدون عضله سرد و خشک سودا : گردن
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 .گرم و خشک صفرا: گردن با عضلات کوچک لاغر اما دوکی شکل وقابل شهود

 غیر عضلانی گردن درشت شحمی وسرد و مرطوب بلغم : 

 

 :قلب وعروق

 فشار خون

 گرم و مرطوب خون)دموی(: استعداد فشار خون گرم

 گرم و خشک صفرا: کمتر از دموی ها

 سرد و خشک سودا : بدون فشار

 سرد و مرطوب بلغم : فشار خون سرد

 

 نبض

 گرم و مرطوب خون)دموی(: نبض پر

 واستواریگرم و خشک صفرا: متغییر در ضعف 

 سرد و خشک سودا : ضعیف وکوتاه

 پهن سرد و مرطوب بلغم : ضعیف و

 

 ضربان قلب

 گرم و مرطوب خون)دموی(: قوی ومنظم

 گرم و خشک صفرا: سریع و گاهی بی نظم

 سرد و خشک سودا : نامنظمی های قلبی )سودای عروقی(

 افزایش رطوبت مزاج به علتسرد و مرطوب بلغم : ضعیف 

 

 ها برجستگی رگ

 گرم و مرطوب خون)دموی(: رگ ها برجسته )برجستگی دائمی و مثل شیلنگ(

 .های برجسته)ولی در سرما زود پنهان می شود( گرم و خشک صفرا: رگ

 نازک وتیره برجستگی کم، سرد و خشک سودا : رگ با

 .سرد و مرطوب بلغم : رگ ها پنهان)دیده نمی شود(

 

 گرمی وسردی بدن
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 (: گرمی سراسر بدنگرم و مرطوب خون)دموی

از اندازه گرم و  گرم و خشک صفرا: دارای بدنی گرم می باشند اما درصورت بی نظمی صفرائی بالاتنه بیش

 .سردی در پائین تنه آشکار می شود

 سرد و خشک سودا : سردی بدن دارد ) تمایل به گرمی دارد(

 سرد و مرطوب بلغم : سردی سراسر بدن)تمایل به گرمی ها دارند(

 

 

 قدرت جسمانی

 گرم و مرطوب خون)دموی(: واکنش گرمی حرکت و مثبت و توان جسمی بالا

 سرعت بالا-گرم و خشک صفرا: استقامت کم

 استقامت وسرعت کم-سرد و خشک سودا : خستکی زودرس 

 سرد و مرطوب بلغم : سرعت کم
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 : مزاج شناسی رفتارها 3فصل 
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 ها علائم روحی وروانی و رفتاری مزاج

مزاج رفتاری و  حالات روحی وروانی در مزاج شناسی علاوه بر تشخیص مزاج فرد میتواند در تشخیص

 .روانشناسی فردی و اجتماعی نیز برای ما یاری رسان باشد

 

اما وجود  عنوان مثال شاید فرد مبتدی توان تشخیص وجود سودای زیاد در مغز فرد را نداشته باشده ب

هایی از پی به وجود سودا  وسواس، درون گرائی، منفی گرائی، ترس و... می تواند نشانهخصایصی مانند: به 

 .در آن عضو باشد

 

بد اخلاقی  و نوان مثال شاید یک فرد صفراوی وحتی دارای غلبه صفرا باید فردی باشد که عصبانیته عب

نداشته باشد اما این  خود را های دیگرتوان کنترل میل زودرس داشته باشد و از نظر میل جنسی مانند مزاج

اعتقاد به روز جزا ، امیال نفسانی، حیوانی وطبیعی  فردبا خودسازی وتهذیب نفس و فرمایش آیات و روایات و

را مهار نموده و برآنها مسلط شده و انسانی صبور و با عفت و  که برخواسته از ارکان چهارگانه می باشند

 علت برتری ومهار او بر ارکانه سان واشرفیت او برتمام موجودات بپس سر و راز برتری ان .متانت می شود

 :چهارگانه و تاثیرات مزاجی این چهار رکن می باشد و الا انسان همان گونه که قرآن فرمود

 .یعنی از حیوانات نیز پست ترمی شود  کالأنعام بَل هُم أضل

خشکی ناخود آگاه  بدن و زیاد شدن عنصرعلت کمبود عنصر رطوبت و تری در ه حیوانی که تشنه می شود ب

تا تعادل مزاجی وعناصر اربعه را در بدن  درمان به ضد می کند یعنی هرجا آبی یا غذای آبداری ببیند می خورد

وگرسنگی قرار می گیرد حق چنین امری را ندارد و باید صرفا از  خود برقرار نماید اما انسان وقتی در تشنگی

نماید و اینجاست که انسان با درنظر گرفتن حق دیگران و رعایت حدود شرعی بر  آب وغذای حلال استفاده

 .شود نفسانی که برده تاثیرات عناصرچهارگانه می باشند غلبه می نماید و اشرف مخلوقات می امیال

 

 کنش پنداری

 قید رو، بانشاط، راحت و بی بین، خنده گرم و مرطوب خون)دموی(: خوش

 تیزهوش، حاضرجوابگرم و خشک صفرا: 

 سرد و خشک سودا : وسواس، دودل، منفی گرا، درونگرا، حساس و مواظب

خودخور،  سرد و مرطوب بلغم : منفی گرا، درون گرا، واقع گرا، حساس، مواظب بیاراده و تحت تأثیر،

 فراموشکار، کندذهن، مستعد افسردگی

 

 کنش کرداری
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 ی،گرم و مرطوب خون)دموی(: سریع، چالاک، پرانرژ

 (ندارند قرار گرم و خشک صفرا: سریع، چالاک، پرانرژی، )بیقرار ،یکجا

 سرد و خشک سودا : کند، آرام، کم انرژی

 سرد و مرطوب بلغم : کند، آرام، کم انرژی

 

 (مهربانی وصمیمیت )عشق

 دوست نوع –گرم و مرطوب خون)دموی(: مهربان و صمیمی تا عاشق 

 

 .شود گاهی باعث رنجش دیگران می -گاهی فارغ گرم و خشک صفرا: گاهی عاشق و 

 

در -2 ها هستند(.  سرد و خشک سودا : عشق ندارند ولی طلاق هم ندارند )ماندگارترین خانواده ها سوداوی

محبت به آنها  3- ()بیشتر عقب نشینیروابط اجتماعی انعطاف پذیر نیستند و اگر هم باشند بطرف منفی است

 کم احساس و منطقی     4- (د) مجذوب نمیشو.سلام کرد( )مثلا به چه منظور به منشود  باعث شبهه آنها می

 

 روابط اجتماعی انعطاف زیاد در-متأثر از دیگران   -نیازمند محبت :  سرد و مرطوب بلغم

 

 (صبر)کنترل عصبانیت

دیرتر آرام می  ها دیرتر عصبانی میشوند اما وقتی عصبانی شوند گرم و مرطوب خون)دموی(: از صفراوی

 .(ها عامل این تغییراست ییشوند)وجود تری درآنها نسبت به صفرا

 (گرم و خشک صفرا: عصبانیت آنی)دارای استعداد خشونت و بدخلقی

خودخوری هستند و توان  سرد و خشک سودا: اهل جنجال و جدال و انتقام جو عصبانیت درونی دارند واهل

 .درگیری ندارند

 .دارند علت وجود رطوبت زیاد انعطاف زیادیه سیار دیرعصبانی می شود و بسرد و مرطوب بلغم: ب

پرخاشگری زیاده ازحد  بطور کلی کمی رطوبت و زیادی حرارت موجب اعصاب تحریک پذیر و عصبانیت و

 .معمول می باشد

 

 استعداد و علاقمندی ها

اهل عشق و  علاقه به طبیعت،گرم و مرطوب خون)دموی(: علاقه به ادبیات و موسیقی، استعداد شاعری، 

در زمینه های مختلف( و حتی  توان خلق و ابداع بالا )شاعر، مخترع -محبت، تنوعطلب و، بدحال در تابستان،
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 .در زمینه منفی کلاهبرداری های بزرگ

دوست دارند،  گرم و خشک صفرا: گاهی علاقمند به ادبیات گاهی علاقمند به ریاضی، پائیز و زمستان، را

از زیاد ماندن درحمام بدش  حمام نمی ماند در گیرند. زیاد دوش خنک می -سرما ازگرما استقبال از )رنجش

 .(می آید

 بهار و تابستان را دوست دارد -سرد و خشک سودا : علاقمند به حسابگری و مسائل فنی 

 .هستند مند به کار های ظریف علاقه2- ت  گرایش به علوم عقلی و ریاضیا-1  :مسرد و مرطوب بلغ

 

 امورات تصمیم گیری در تدبیر و اندیشه و

. 3-  دوراندیش اراده بلند و2- د      خیزهای بزرگ در زندگی بر می دارن-1ی(:  گرم و مرطوب خون)دمو

 توان ریسک، اعتماد به نفس بالا دارای

 .سست گاهی با اراده و گاهی2-   باف حساس، آینده نگر و گاهی خیال-1 : گرم و خشک صفرا

د( را فراموش میکنن بسیار ریز بین هستند )آنقدر در جزئیات غرق می شوند که کلیات-1:  سرد و خشک سودا

 تیزبین و با دقت همه جانبه3-  بدون توان ریسک 2- -

در طراحی و اقدامات  طرح کلان نمی دهند)ترسو-3 بدون استعداد ریسک 2-بی اراده -1: سرد و مرطوب بلغم

نگرش 5-است و حاشیه میروند  ناپیوسته و تمرکز کم دارند و جمع بندی آنها کمتفکر -4  (بزرگ

 کوتاه)نزدیک بین( ولی واقع نگرانه

 

 فظهقدرت هوش و حا

ندارد. )دارای هوش و  گرم و مرطوب خون)دموی(: هوش بالا )مخترع و مکتشف(، یعنی وضع جاری را قبول

 (حافظه برتر

 .ندارند قرار تیزهوشند اما در یادگیری تمرکز و آرام و  .ذکاوت زیاد: گرم و خشک صفرا

گرم وقت زیادی برای  های نسبت به مزاج همه سو نگر و تیزهوش )زیاد حفظ می کنند(.: سرد و خشک سودا

 .حفظ مطالب باید بگذارد اما بعد از یادگیری فراموش نمی کند

 )می سپارند کلمه به کلمه بخاطرکندذهن)زیاد حفظ می کنند( )موضوعات را : سرد و مرطوب بلغم

 

 شجاعت

 گرم و مرطوب خون)دموی(: شجاع

بیش از اندازه را  و اعتدال گرم و خشک صفرا: شجاع ودربسیاری مواقع جسور)جسارت، شجاعت خارج از

 (گویند
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، هر چه رفتار سگی() سرد و خشک سودا : ترسو ؛ حمله کننده ولی اگر به او حمله کنند عقب نشینی می کند

 .کند عقب نشینی کنی او جلو می آید واگر حمله کنی عقب نشینی می

 .سرد و مرطوب بلغم : ترسو وسعی می کند مسائل را با آرامش حل کند وشجاعت ندارد

 

 میل جنسی

 گرم و مرطوب خون)دموی(: میل و توان جنسی زیاد

 ها کم گرم و خشک صفرا: میل بالای جنسی و توان جنسی نسبت به دموی

 خشک سودا : میل جنسی فراوان ولی توان جنسی کم سرد و

 سرد و مرطوب بلغم : میل جنسی کم و توان جنسی کم

 

 واکنش به هنگام استرس

پارازیت گیر، واکنش  لحاظ وجود رطوبت ماننده گرم و مرطوب خون)دموی(: واکنش معتدل تری دارند و ب

 .های عصبی توسط رطوبت مهار می شود

 .مقطعی دارند نش سریع وگرم و خشک صفرا: واک

کنند ودور  پیچند و یک کلمه را تکرار می سرد و خشک سودا : در موقع استرس سوداوی ها به خود می

 . خودش می چرخد و رفتار تکراری دارد

 .سرد و مرطوب بلغم : زیاد بروز نمی دهند

 

 نگرش قوه خیال

 تمایلات هوایی2-خیال پرداز  -1:ی(گرم و مرطوب خون)دمو

 بازیگوش-2وعدم ثبات فکری   درگیری فکری-1: و خشک صفرا گرم

میپندارد(. خیال باف  کند )افکار خیالی خود را واقعی بهم نزدیک می خیال و واقعیت را:  سرد و خشک سودا

الگوی آنان منفی است )سوداوی بدتر از  -  دارای وسواس، نگرانی و دودل، بدبین -ناآرام و همیشه در فکر-

 )دهد عنوان الگو قرار میه جهت منفی ب خود را در

زیاد تمارض می -اهل سازش  -بی علاقه به یادگیری -کینه توز -حساس -گذشته نگر  -سرد و مرطوب بلغم : 

 (گرایی)فراموش کار انعطاف پذیرند به طرف عقب نشینی و منفی-کنند 

 

 میزان خواب

 گرم و مرطوب خون)دموی(: زیاد
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 گرم و خشک صفرا: کم

 و خشک سودا : خیلی کمسرد 

 سرد و مرطوب بلغم : خیلی زیاد

 

 مقدار نیاز به خواب

 گرم و مرطوب خون)دموی(: متوسط

 گرم و خشک صفرا: کمترازهمه

 سرد و خشک سودا : کم

 (خواب احساس کند کمبود ساعت خواب نیز9با  سرد و مرطوب بلغم : بیشترازهمه)شاید

 

 حساسیت به صدا و واکنش در خواب

 مرطوب خون)دموی(: کم گرم و

 گرم و خشک صفرا: زیاد

 سرد و خشک سودا : خیلی زیاد

 (سرد و مرطوب بلغم : خیلی کم)دنیا را آب ببرد او را خواب ببرد

 

 تمایل به معنویت

 گرم و مرطوب خون)دموی(: گرایش عرفانی بالایی دارند

 (گرم و خشک صفرا: دارای استعداد معنوی)مقطعی

 تمایل کم به معنویتسرد و خشک سودا : 

 سرد و مرطوب بلغم : خیزش کم وکندی دارد

 

 سخاوت

 گرم و مرطوب خون)دموی(: سخاوتمند

 گرم و خشک صفرا: سخاوت زیادی ندارند وخشکی دارند

 سرد و خشک سودا : حرص مال می زنند وهمیشه ناله دارند

 سرد و مرطوب بلغم : بهتر از سوداوی وصفراوی و ضعیف تر از دم
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 .است است در اصطلاح می گویند فلانی ناخن خشک خساست بیشتر کل هرچه خشکی بیشتردر 

 

 حس بویایی وشنوایی

 گرم و مرطوب خون)دموی(: بویایی و شنوایی متعادل

 گرم و خشک صفرا: قوی

 سرد و خشک سودا : بسیار قوی

 سرد و مرطوب بلغم : ضعیف

 

 رفتار و خلق ظاهری

 رو ، خندهاخلاق و خوش رو گرم و مرطوب خون)دموی(: خوش

 .آرام قرار، گاهی پرجرأت و گاهی گرم و خشک صفرا: پرحرف، متغیر، پرخاشگرتند و تیز و بی

سنجد و کسانی را  خود گرا )معیار مقایسه شخصیت خود اوست و همه را با خود می-1  : سرد و خشک سودا

خودخور و درون گرا -2می پسندد(.  راکه مثل خودش هستند می پسندد و شخص بخیل فرد بخیل تراز خود 

 .تیک دارند و لرزش-3

 .میانه رو نطقی و عاقل،م-3  یرآب می زندز-2حرکات کند و آهسته دارند 1- : سرد و مرطوب بلغم

 

 نظم درامورات

 گرم و مرطوب خون)دموی(: نا منظم

 .شدت گرمی و بی حوصله شدن نظم وانضباط ندارند به علتگرم و خشک صفرا: 

 دارای نظم خشک ودیسیپرین است -و خشک سودا : منظم سرد

 سرد و مرطوب بلغم : منظم

 

 غم و غصه

 گرم و مرطوب خون)دموی(: کم

 گرم و خشک صفرا: مقطعی

 برند ولی غصه زیاد می خورند سرد و خشک سودا : لذت کم می

 برند ولی غصه زیاد می خورند سرد و مرطوب بلغم : لذت کم می
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 انجام امورات

 کار تکراریه علاقه ب گرم و مرطوب خون)دموی(: بی

پافشاری -2کاره دارند  ردم سریک شاخه پریدن )خلق گنجشکی( مکرراً کارهای نیمهم-1 :گرم و خشک صفرا

 .ازکار شانه خالی می کنند-3 ر  درامو

باز پرس های 2-هستند  جوامع اداری غلبه با سوداوی هستند و مثل مدیران مواظب هم-1:  سرد و خشک سودا

 کم انرژی و4-میانه رو و محتاط 3- د(   نکنی خوبی هستند )گزارش آنها را بخوانید ولی پیشنهاد آنها را قبول

 مداومت در انجام کار

 مسائل راحت و بی قید به اکثر3-ظریف و ریزبین 2-حسابگر و محتاط -1: سرد و مرطوب بلغم

 

 

 

 ( روانی)نفسانی حالات و مزاج

 ... (و لذت امیدی، نا خجالت، امنیت، ترس، غم، خشم،)

 ویر مستقیما روانی حالات بالعکس، و گذارد می تاثیر انسان روانی حالات روی مستقیم بطور به انسان مزاج

 .شود می هویدا انسان ظاهر و چهره در آن آثار لذا. است گذار تاثیر چهارگانه، کیفیات ایجاد و انسان مزاج

 دقیقا.! شود می سرخ صورت و شده متورم ها رگ کشاند، می بیرون به و کرده تحریک را حرارت خشم، مثلا

 انسان صورت رنگ و کند می سردی ایجاد و کشانده درون به را  غریزی حرارت که اندوه و ترس برعکس

 .!شود می روح بی و سفید و پریده

 دراز در اندوه و ترس و شده... و عروقی قلبی، های بیماری و خون فشار سبب مدت دراز در خشم بنابراین

 .شود می خون غلظت از ناشی متعدد های بیماری و خون غلظت خونی، رسوبات افزایش سردی، سبب مدت

 

  روانی حالات طبع

 خشک و گرم: وعصبانیت خشم ✨

 خشک و گرم: هیجان ✨

 تر و گرم: استرس و نگرانی ✨
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 تر و سرد: ترس ✨

 خشک و سرد: نشینی گوشه و افسردگی ✨

 خشک و سرد: اندوه و غم ✨

 خشک و سرد: مداوم زدن غر ✨

 

 عطبای هم که معنی این به.! است دوطرفه رابطه ها آن طبایع و نفسانی حالات این بین رابطه: توضیح ��

 هم مثال برای. آورند می بوجود را ای ویژه طبایع روانی، حالات هم و کنند می ایجاد را خاصی روانی حالات

 .کند می سردی ایجاد ترس هم و کند می ترس ایجاد سردی

 

 مزاج بر اندیشه و افکار تاثیر

 های کیفیت ایجاد  بدن در تواند می هم انسان ذهنی تصورات و افکار روانی، و نفسانی حالات بر علاوه

 .کند مختلف

 ردیس ایجاد بدن در انگیز غم مسائل همچنین و آور ترس و برانگیز وحشت مسائل به کردن فکر مثال؛ برای

 سبب  آفرین امید و آور نشاط مسائل به کردن فکر و. شود می سوداوی رسوبات سبب و کرده خشکی و

 .شود می سالم صفرای و دم ایجاد
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 : مزاج شناسی انواع4فصل 
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 مزاج سنی

 سن هر در طبایع سلطنت و رشد مراحل

 .استسلطنت طبع دم  از کودکی تا پانزده سالگی .0

 .در سلطنت طبع دم )تا پانزده سالگی(دوره شادابی،رشد و نوجوانی است

 سنین در رشد برای خون رطوبت و حرارت.  است بیشتر خون تظاهر است دم سن که سالگی 05 تا تولد از

 .است لازم نوجوانی و کودکی

 

 .از پانزده تا سی پنج سالگی سلطنت طبع صفرا است .2

 .تا سی و پنج سال( نهایت قوتّ و نیروی جوانی است در سلطنت طبع صفرا)پانزده

. شودمی خشک و گرم مزاج نتیجه در و یابدمی کاهش رطوبت تدریج به سالگی 35 تا سالگی 05 از بعد

 انتخاب مثل مهم هایتصمیم. یابدمی افزایش فرد قوت نتیجه در. شودمی حرارت تقویت موجب خشکی

 .گیردمی صورت شده، تقویت حرارت این از استفاده با و سن این در معمولا... و همسر انتخاب شغل،

 

 .سلطنت طبع سودا است از سی وپنج تا شصت سالگی .3

 ، خردمندی و عاقبت اندیشی به اوج می رسد. در سلطنت طبع سودا

 انسان پختگی سن سن، این. شودمی خشک و سرد مزاج و یابدمی کاهش نیز حرارت سالگی 61 تا 35 در

 . شودمی غالب اندیشیعاقبت و گری محاسبه و کاسته جوانی حرارت از ناشی هایزدگیشتاب از. است

 

 .سلطنت طبع بلغم است از شصت سالگی تا آخر عمر .4

رفتن قوّت،فراموشی، رفتن طراوت، کم شدن  ،پژمردگی،ع بلغم)شصت سال تا آخر عمر( پیریدر سلطنت طب

 (.کل جسم)نهایت سردی وجمود استرویش ناخن و مو، در نهایت فنای 

 تر و سرد مزاج نتیجه در یابد؛می افزایش دوباره بدن حرارت کمی اثر در بدن رطوبت سالگی 61 از پس

 .یابدمی کاهش حافظه و کندمی کم را بدنی قوای رطوبت، و سردی. شودمی
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 و اوقات زمانی فصول شناسی مزاج

 

 �� روز شبانه ساعات و زمان مزاج شناسی

 بهاری - تر و گرم: صبح �

 تابستانی - خشک و گرم: ظهر ️☀

 پاییزی - خشک و سرد: عصر ��

 زمستانی - تر و سرد: شب �

 

 �� ها فصل مزاج شناسی ��

 خشک و گرم: تابستان ��

 تر و گرم: بهار ��

 تر و سرد: زمستان �

 وخشک سرد: پاییز ��

 

 .  است افزایش مستعد ما بدن در سودا خلط و است خشکی و سردی غلبه فصل ، پاییز فصل��

 

 این ها مزاج دموی ها، سوداوی مقابل نقطه در و شوند می اذیت بیشتر فصل این در ها مزاج سوداوی��

 .دارند دوست بیشتر را فصل

 

 غذایی، اصلاح و فصل هر به مربوط تدابیر و خودمان مزاج و فصل هر های ویژگی گرفتن درنظر با ��

 . کنیم جلوگیری پاییز  فصل ویژه های حساسیت و ها بیماری از و کرده حفظ را خودمان سلامتی
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 مزاج شناسی مزه ها

 �� کلی قانون یک ��

 ️⚡ ها طعم و ها مزه روی از ها خوراکی مزاج و طبع تشخیص در کلی قاعده️⚡

 

 ��است؛ کافی قاعده این خوراکیها همه طبع تشخیص برای

  

 (دارد شیرینی میزان به بستگی گرمی، میزان) گرم: جات شیرینی ��

 خشک و گرم: شوریجات ��

 خشک سردو: جات ترشی ��

 خشک و گرم: ها تندی ��

 خشک و گرم:  ها تلخی ��

 .تر و سرد: ها مزه بی و ها گس ��

 

 

 مزاج مزه تلخ

 .است خشک و گرم آن مزاج��

 

 .دهند می افزایش را بدن خشکی و گرمی تلخ، شکلات مانند تلخ مواد️✔

 

 همچنین. هستند بلغمی زائد مواد از گوارش دستگاه کننده پاک و شوینده و نموده رقیق را خون آنها️✔

 .برند می بالا را خونریزی استعداد
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 امکان و دارد( مزاجان خشک و گرم)صفراوی افراد برای منفی بازتابی مواد، این از استفاده در روی زیاده️✔

 .دارد همراه به موارد دربرخی را عصبی اختلالات ایجاد

 

 

 

 مزاج مزه شور

 .است خشک و گرم آن مزاج��

 

 افزایش موجب و برد می بین از را بلغم است، شوری ترین مهم که طبیعی های نمک مانند شور مواد️✔

 .شود می اشتها

 

 ..دارد درمانی کاربردی ها عفونت انواع برای️✔

 

 ایشان و باشد، نمی مناسب(ها خشک و گرم)ها صفراوی برای مزه شور های خوراکی از زیاد استفاده️✔

 ..نمایند استفاده کمتر مقدار باید

 

 یهتوص اند، شده وزن اضافه دچار و دارند بدن در بالایی رطوبت یا چربی که کسانی برای آن زیاد مصرف️✔

 ..شود نمی
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 عطر مزاج

با استشمام هر عطری در بدن انسان حالتی پدید می آید که موجب بروز گرمی و سردی و انرژی و بی حسی 

 و بیحالی و یا آرامش و یا رخوت و سستی، فراموشی و یا تیزهوشی می گردد. 

د اععطرها نیز غذای مغز محسوب می شوند و ما باید براساس قواعدی از آن عطرها بهره بگیریم. اگر از این قو

 استفاده نکنیم عطرها نیز می توانند برای ما عوارضی پدید بیاورند. 

مثلا یک فرد گرم مزاج با استشمام بوی عطر گرم مزاج دچار سردرد می شود ولی همین بوی گرم موجب 

 آرامش فرد سردمزاج می شود. 

ند موجب ایجاد برعکس این حالت وقتی فرد سردمزاج بوی ترشی و یا هر بوی سرد دیگری استشمام ک

 سردرد و سستی مغز و بی حوصلگی وی می گردد. 

عطر گل محمدی، گل مریم، گل یاس، عطرهای گرم و لطیف هستند، عطرهایی مانند بویی مشک خیلی 

 گرم است.

 بوی سرکه، آب لیمو، ترشی ها، بوی اسیدی و بوی تعفن از بوهای سرد هستند. 

نزین، نفت، استریل کننده ها اثرات سردی بخشی برای مغز دارند و بوی موادشیمیایی مانند تینر، وایتکس، ب

 بوهای سرد تعریف می شوند. و استمرار استشمام آن بوها موجب اختلال اعصاب و حتی فراموشی می شود. 
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 ها موسیقی و اصوات شناسی مزاج��

 شود؟می هاییبیماری چه بروز باعث صنعتی صداهای ��

 

. گیردمی را تن انرژی و شودمی خون غلظت موجب و سودازا، گرمازدا، و سردند صنعتی صداهای تمامی ��

 .هواپیما و اتومبیل موتور کارخانجات، موتورهای صدای مثل

 

 موجب و آوردمی پدید بدن در سودا زیادی سرعت با و است زیاد خیلی صنعتی صداهای آلایندگی توان ��

 رزشل مقطعی، فراموشی پذیری،استرس حوصلگی،کم سردرد، اعصاب، خستگی گوش، وزوز ماند هاییبیماری

 .شودمی سوداوی رفتارهای و تفکرات و خوابی کم اندام،

 

 ��( صداها)اصوات طبع ��

 طبیعی سرد( : زلزله و برق و رعد مانند) مهیب های صدای ✨

 همراه به روانی و ذهنی مخرب آثار که هست سردی رفع همین آیات نماز های حکمت از یکی شاید) �

 ..!!! (هست واجب نماز ترسیدید، اگر فرمودند که برق و رعد در خصوصا دارد،

 ��. است مهیب صداهای آثار از سردی و سردی آثار از ترس ️〽

 

 طبیعی غیر سرد( : نقلیه وسایل شدید برخورد و تصادف صدای مانند)زا استرس و آور ترس های صدا ✨

 

 زا سودا و خشک و سرد(: وجوشکاری برشکاری تراشکاری، مانند) آلات آهن با کار صدای ✨

 

  سرد: تیراندازی و انفجار صدای ✨

 

 زا سودا و سرد: دعوا و داد و جیغ صدای ✨
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 سرد(: شیشه شکستن مانند)شکستن شدید صدای ✨

 

 آخر سرد و اول گرم:  شرقی های موسیقی از بسیاری و غربی های موسیقی✨

 

 طبیعی گرم: جویبار در آب و آبشار صدای ✨

 

 طبیعی گرم...(:  و خروس مرغ، گنجشک، مانند)پرندگان صدای ✨

 

 .جسمانی و روحانی گرم: ادعیه و قرآن قرائت آوای ✨

 

 .  گرم: ها انسان برخی ملایم و آرام صداهای ✨

 صدای بم گرم است و صدای زیر سرد است. 

 

 لحن صدا نیز از گرمی و سردی برخوردار است:

 کلامی قاطع و صریح گرم است.

 کلام تردید انگیز و شک آفرین سرد است. 

 کلام سست، غیرقاطع، سوال آفرین و وسوسه انگیز سرد و خشک است. 

 لحن آمیخته با امید و روح استواری گرم است. 

 لحن آکنده از خستگی و یاس و تردید سرد است. 
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 مزاج چهره ها

باشند انرژی زا،  گرمابخش و اعتدال انگیز است، اگر چنانچه پدر و مادری مؤمنتماشای چهره پدر و مادر 

انسان های مؤمن نیز گرمابخش  افزایش دهنده گرمای تن و روان و روشنی بخش چشم است، تماشای چهره

و یأس آفرین است، تماشای چهره های  س، ظالم، کینه ورز، پلید،سردی زااست، رؤیت انسان های ناسپا

موجب بروز عصبانیت می شود. از دیدگاه ترتیبی )اسلام( نباید برای طفل  یز سودازا و صفرازا است وزشت ن

 .کرد دایه زشت انتخاب

 شود. تماشای است و موجب افزایش نور بینایی می تماشای صفحات آکنده از حروف آسمانی گرم

گرمابخش  دوست مهرآفرین و عشق آمیز و محبت انگیز صفحات قرآن مجید گرمابخش است، مطالعه نامه

 .است

جنسی انسانی و حیوانی  دیدار صحنه های نفرت انگیز، ظلم، جنایت، سردی بخش است. تماشای صحنه های

گرمی و تحریک می گردد و سپس سردی  سودازا است، گرم اول و سرد آخر است، یعنی در بدو امر موجب

 .ن می گرددو روا می آورد، از این رو موجب سستی پایدار در جسم

 

جسم و روان نفوذ  تماشای چهره نامحرم و صحنه گناه به شدت سرد و خشک است، و سردی آن در عمق،

و تن انسان می نشیند و سمّ آن  می کند، نگاه حرام شلیک تیری است مسموم از تیرهای ابلیس که بر جان

چهره ها می پوشاندند و اجازه ورود عرفا چشم از تماشای . نفوذ می کند و تا دیر زمانی در بدن کارگر است

 .و روان خود نمی دهند پرتوهای منفی حرام به جسم

بپوشانیم)غضوا ابصارکم(. در  خداوند تبارک و تعالی دستور می دهد تا چشم را از تماشای صحنه های حرام

رایج  فراگیر است، که باید تأکید گردد تا اصطلاح فرهنگ فارسی اصطلاح چشمهایت را درویش کن یک

 .های مختلف افعال دیگران تجاوز به حقوق آنان تلقی می گردد شود. در فرهنگ غرب تماشای صحنه

سوی تن و روان فرا  به هر حال چشمان انسان دریچه تنگی است که با آن تمامی وسعت جهان طبیعت را به

و منظر  وان آلوده نسازیمبه تن و ر می خواند، شایسه است که تن و روان خود را با ورود غذاهای نامناسب

 .جلوه ای از جمال حضرت باری تعالی باشد خود را با پندارهایی همراه سازیم تا هر آنچه می بیند
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 مزاج دودها  ��

 به وادار نیز را چشایی غدد و سازندمی متاثر را بویایی گوناگون غدد و شوندمی انسان مغز جذب نیز هادود �

 .دهندمی بروز خود از گرمی و سردی از ایویژه خاصیت کدام هر و کنندمی ایویژه ترشح

 نگرانی و سستی و قراری بی باعث زمانی و شور و وجد باعث گاهی و انسان در آرامش بروز موجب گاهی ��

 .شوندمی نامیدی و

 

  گرم: اسپند دود��

 گرم: کندر دود��

  گرم: عود دود��

 گرم: هیزم و چوب دود��

 گرم: ماهور گیاه برگ دود��

 خشک و گرم: انار چوب دود��

  گرم بسیار: گز چوب دود��

 آخر سرد و اول گرم: تنباکو دود��

 دوم سرد و اول گرم: سیگار دود��

 . است چهارم و سوم درجه در بخش سرما و اول  درجه در بخش گرما: تریاک دود��

 سرد: گازوئیل و نفت و بنزین دود��

 گرم: کاه دود��

 سرد: پلاستیکی مواد دود��

 سرد: زباله دود��

 گرم: ابریشم و پشم دود��

 سرد: مو و پنبه دود��
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 سرد را مغز سپس و دهندمی کوتاهی انرژی ابتدا در هستند، «بعد ما سردِ و اول گرم» که موردی سه��

 .کندمی
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 مزاج لباس ها و پوشش ها

ایجاد سردی و  سردی وگرمی است و می تواند موجبلباس هایی که می پوشیم نیز دارای مزاجی از نوع 

 .گرمی در تن باشد

 

آکرولیک( مواد ) لباس پشمی گرم است، ابریشم خیلی گرم است، کتان سرد است، لباس های از جنس

این فرش می خوابد احساس سردی  پلاستیکی)نایلون( سرد هستند، فرش ماشینی سرد است. و کسی که روی

 .شود رفتار موجب درد در بدن میمی کند و ادامه این 

سردسیری مانند آذربایجان  تشک های خوشخواب سرد هستند، پشم شیشه گرم است. بنابراین در موقعیت های

شود و یزد از تشک های پنبه ای بهره می  شرقی و غربی و کردستان ایران از تشک های پشمی استفاده می

مانند شمال ایران از نمد استفاده می کنند که یک نوع فرش  گیرند. ولی در موقعیت جغرافیایی سرد و مرطوب

 .ساخته شده از پشم فشرده است

 و در موقعیت گرم و تر مانند جنوب ایران و هندوستان از حصیر استفاده می کنند

 

 

 ️⚡ ها تشک مزاج ️⚡

 طبیعی گرم: پشمی های تشک ��

 طبیعی سرد: ای پنبه های تشک ��

 مصنوعی سرد: صنعتی های تشک��

 

 در و پشمی تشک از زمستان در مثال برای. کرد استفاده را فصل همان مناسب تشک باید فصل هر برای️⚡

 .!ای پنبه تشک از تابستان
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 مزاج خانه و مسکن

پرتوهایی بر تن پراکنده  در موقعیتی که زیست می کنیم و ساعت هایی از ایام فراغت را در آن می گذرانیم

 .آورد پرتوها اثری از جنس سردی و گرمی در تن پدید میشود و آن می 

 

برای ایجاد این  و این سردی و گرمی باید با موقعیت جغرافیایی ساخت مسکن سازگاری داشته باشد و

 آن تعدیل کننده مزاج موقعیت جغرافیایی مواد و مصالحی ساخته شود که طبیعت سازگاری باید مسکن از

 .باشد

باید ساختمان از چوب ساخته  جغرافیایی سرد و تر مانند مناطق شمالی کن در موقعیتمثلاً برای ساخت مس

 .شود

فرد ساکن در آن  در صورتی که اگر از سیمان و گچ استفاده شود چون مزاج سیمان و گچ خیلی سرد است،

درد اندام های سرد مانند رماتیسم،  ساختمان دچار سردی فراوان می شود و این سردی موجب بروز بیماری

 .و خستگی می شود

مانند سیمان و سنگ  ولی بناهای ساختمانی در موقعیت گرمسیری )گرم و خشک(لازم است با گچ و موادی

فلزات و مواد صیقلی در مسکن موجب  ساخته شود تا گرمای موقعیت جغرافیایی را تعدیل نماید. استفاده از

جذب تن می گردد و روان انسان ها را نیز تغییر می پرتوها  جذب پرتوهای مختلف آسمان می گردد و این

 .دهد
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 مزاج زخم ها

نوع آنها روش درمان را  زخم ها نیز بر حسب رنگ و بو و شکل حرارت و سردی مزاج دارند. و باید بر حسب

 .بخش ترندآنها دیر درمان و یا التیام  گزینش کرد، و داروی مناسب انتخاب کرد و تناسب سردی و گرمی

التیام  هستند، زخم های زرد دیردرمان و زخم های قرمز رنگ زخم های قرمزرنگ و زردرنگ زخم های گرم

 .پذیرند

شوند، تا زمانی  رنگ زخم های سرداند و عفونت پذیر و دیردرمان می زخم های سفید و تیره رنگ و طوسی

بوی عفونت  هر چقدر رنگ زخم تغییر کرد،درمان ایجاد نمی شود،  که رنگ زخم تغییر نیافته است زمینه

 .آن کم می شود درد آن نیز بهبود می یابد
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 و آثار آنها مزاج رنگ

 گرم: قرمز ��
که میل جنسی ضعیف  آقایانی)جنسی میل تقویت ایمنی، سیستم کننده تقویت ،انگیز هیجان و نیروبخش

 فشار افزایش (،قرمز خوشرنگ باشد یا مهتابی اتاق خوابدارند باید اتاق خواب یا رنگ لباس همسرشان 

متابولیسم بدن را زیاد می کند کسانی که کم اشتهایی دارند ، آور اشتها ، دهنده بیماری هاتسکین ، خون

گرم . قرمز استفاده کنند تا حالت اسیدی را کم کرده هضم غذا راحت تر شود باید از لباس قرمز یا سفره

 .سریعتر شدن گردش خون احساسات را شدید می کند به علت کننده بدن

 .برای افراد عصبی خوب نیست. خستگی ایجاد می کند

مفید و برای افرادی  مزاج رنگ قرمز گرم است در نتیجه برای افراد سرد مزاج و گرم کردن روحیه و بدن آنها

 .که غلبه گرمی دارند مفید نمی باشد

 

 معتدل: آبی ��

 (فشارخون کاهش خوابی، کم رفع بر، تب عصبی، های درد برای بخصوص دهنده تسکین بخش، آرام)

 

 گرم: زرد��

 (اعصاب بخش آرام کننده، تحریک فلسفی، و روحانی جذبه آور، نشاط)

 

 گرمی به مایل معتدل: سبز��

 و صبر ایجاد خستگی، از جلوگیری و رفع بخش، آرام اعصاب، کننده روحی،تعدیل های ناراحتی بهبود)

 ثلم ها بیماری بعضی درمانگر و دهنده تسکین خوابی، بی رفع در موثر و اور خواب بخش، امید شکیبایی،

 (میگرن

 

 سرد: بنفش��

 (بدن مقاومت در موثر زنان، جنسی تقویت خونی، های رگ تحریک ریه، و قلب تقویت)
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 گرم: نارنجی��

 (غذا هضم به کمک آور، شادی نبض، تقویت کننده، تحریک و آور هیجان گوارش، سیستم به کمک)

 

 گرم به مایل: کبود لعل��

 (آبی رنگ تقویتی اثر هم و قرمز رنگ کنندگی تحریک اثر هم)

 

 سرد به مایل: خرمایی��

 (نفس به اعتماد امنیت، احساس افعال، کننده آرام)

 

 سرد: خاکستری��

 (بخش لطافت و کننده حساس افعال، به بخشی آرام)

 

 خشک و سرد: سیاه��

 (کننده خشن و سخت رغبتی، بی و میلی بی ایجاد کننده، افسرده)

 

 سرد: سفید��

 (صفا و صدق روحیه ایجاد روان، و اعصاب کننده پاک رغبت، و میل ایجاد بخش، لطافت)

  

 اجتماعات در حضور و محارم غیر برای سفید، رنگ استثنائا و گرم های رنگ از استفاده زنان در: نکته ✨

 .  است شده نهی آن از که هست ایشان به میل و استفاده سوء باعث
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 فلزات مزاج ️❇

 ندکمی سرایت شما بدن به فلز، آن با تماس طریق از گرمی و سردی این. دارند گرمی و سردی هم فلزات ⛓

 !سخته بسیار آن جبران که حدی تا گذارد،می باقی بدن در عمیقی اثرات هاوقت بعضی و

 

 نابارور ببندیم، مردی کمر بر را سرب قطعه اگر که هست عمیق آن سردی انقدر و هست سرد سرب مثلا �

 !میشه

 

 :فلزات انواع مزاج ��

 گرم بسیار: طلا ��

 سرد: نقره ��

 گرم: مس��

 سرد: روی��

 سرد: آهن��

 خشک و گرم: گوگرد��

 خشک و گرم: جیوه��

  گرم: برنج��

 سرد: آلومینیوم��

 سرد: چدن��

 

  



www.arnoldsho.com 

 مزاج شناسی اقلیمی

 خشک و سرد: کوهستانی مناطق

 خشک و گرم: بیابانی مناطق

 مناطق کنار دریا: مرطوب

 مناطق جنوبی: گرم

 مناطق جنوب کنار دریا: گرم و تر

 تر و سرد: دریا حاشیه مناطق

 

 مردم مناطق مرکزی و شرقی بیشتر صفراوی و سوداوی می باشند. 

 مردم جنوبی و غربی بیشتر دموی می باشند. 

 مردم شمالی بیشتر دموی و برخی بلغمی می باشند.

 سودا در کل ایران به صورت پراکنده منتشر است. 

تیپ صفراوی که در ایران زندگی می کند صفرای خالص نیست بلکه از جنس صفرا بلغمی است. درمانشان 

 است.  سخت تر است چون ترکیب جسمشان ضد و نقیض
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 مزاج های گرم و تر

 مصلح نوع غذا دسته غذایی

 لبنیات

 عسل، گلاب شیر گوسفند تازه

 عسل، شکر سرخ، ادویه قابضه کره

 ماست چکیده
مغزگردو، آویشن، عسل، نعناع 

 خشک، سبزی های معطر

 انواع ریشه ها

 انواع ترب
نمک، عسل، زیره خیسانده شده در 

 سرکه

 ادویه گرمانیسون،  زردک

 سیب زمینی ترشی
دارچین، عسل، سکنجبین، سرکه و 

 خردل، میخک

 شلغم
فلفل، زیره، گلنگبین، سکنجبین، 

 شکر سرخ، خردل، سرکه

 انیسون، ادویه گرم هویج

 توت و بذرهای ملین
 اقسام توت

سکنجبین ترش، گوارش کمونی ) 

 زیره ای(

 کتیرا، عسل خاکشیر

 صیفی ها
 آب انار ترش، سرکه گرمک خربزه، طالبی،

 مصطکی، انیسون خیار چنبر

 تربچه انواع سبزی ها
نمک، عسل، زیره خیسانده شده در 

 سرکه

 حبوبات

 سرکه کهنه، شیرینی های طبیعی گندم

 اقسام لوبیا

دارچین، زنجبیل، خردل، زیره، نمک، 

روغنزیتون، آویشن، فلفل، پختن با 

 گوشت حیوان جوان

 میوه ها

 تازه انجیر
سکنجبین، شربت ریواس، شربت 

 بالنگ

 گردو، آویشن، انیسون، بادام انجیر خشک

 انگور
تخم کرفس، غذاهای ترش، 

 سکنجبین

 خرما
آب انار، بادام، سکنجبین، خشخاش، 

 گلاب، سرکه، کاهو
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 زرد آلو رسیده
عسل، انیسون، زنیان، مصطکی، زیره، 

 روغن زیتون

 غذاهای لطیفدارچین، گلنگبین،  سیب

 عسل، انیسون، زنیان، مصطکی، زیره قیسی

 گلابی شیرین
دارچین، هل، رازیانه، مبای  ،عسل

 زنجبیل، کندر، زیره

 مسهل هل و ملین ها گیلاس

 موز
نمک، مربای زنجبیل، عسل، 

 سکنجبین بزوری معتدل

 مویز
آب  سکنجبین، خشخاش، عناب،

 میوه های ترش

 گوشت ها

 گشنیز، سماق بو قلمون

 گشنیز، سماق، مرزه گوساله

 گشنیز، سماق، مرزه گوسفند

 گلپر، سرکه، مرزه، زنجبیل، دارچین پاچه

 جگر سفید
شاه زیره، خیساندن در سرکه و 

 سپس کباب نمودن، دارچین

 جگر سیاه
ادویه گرم، نمک، دارچین، گشنیز، 

 سرکه، کباب نمودنشاه زیره، 

 زبان
طبخ با سرکه و یاگشنیز خشک،زیره، 

 خولنجان، مرزه

 مغز
ترشی  ،نمک، آویشن، دارچین، زیره

 های طبیعی

 آب انار، زیره، دارچین، فلفل، زنجبیل غاز

 سار
آب انار، آبغوره، سکنجبین ترش مزه، 

 دارچین، هل

 ادویه گرم، سکنجبین محلیمرغ 

 سرکه، شربت انار، شاه زیره، نعناع میگو

 صندل سفید گل گاوزبان ادویه ها

 مغزهای گیاهی

 مصطکی، عسل، ربوب ترش بادام درختی شیرین

 بنفشه، عسل تخم خربزه

 بنفشه، عسل تخم طالبی

http://mahasen14.ir/
http://mahasen14.ir/
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 عسل کنجد

 مصطکی، عسل بادام زمینی

 غذا های فراوری شده

 سرکه، عسل ارده

 عسل روغن بادام تلخ

 عسل روغن کنجد

 تخم ریحان، خشخاش شیره انگور

 مزاج های گرم و خشک

 مصلح نوع غذا دسته غذایی

 پنیر کهنه لبنیات
مغز گردو، آویشن، عسل، نعناع 

 خشک، سبزی های معطر

 ریشه ها

 پیاز
شستن آن با آب و نمک، سرکه، 

 آب انار، کاسنی

 چغندر
آبغوره، پختن با عدس،  خردل،

 شربت بالنگ، سرکه

 سیر

پختن در آب و نمک، روغن 

کره، گشنیز، سکنجبین،  ،بادام

 انار ترش

 آویشن، پونه، انیسون، دارچین کلم قمری

 موسیر
پختن آن در آب و نمک، روغن 

 بادام، کره، سکنجبین

 توت ها و بذرهای ملین
 مرزنجوش تخم ریحان

 بنفشه، سکنجبین فرنجمشک

 صیفی ها
 بادمجان

پختن با گوشت بره، روغن گاوی 

تازه، سرکه، زیره، گلپر، انار و 

 دانه انار

 صمغ عربی، صندل، گلاب فلفل سبز

 سبزی ها
 برگ چغندر

خردل، آبغوره، پختن با عدس، 

 شربت بالنگ

 آرد بلوط، رب مورد، سرکه پونه
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 پیازچه
شستن آن با آب و نمک، سرکه، 

 آب انار، کاسنی

 عسل، کرفس ترخون

 

 

 

 سبزی ها

 گشنیز، کاسنی تازه تره

 کاسنی، خرفه، سرکه تره تیزک) شاهی (

 جعفری
سویق،بادرنجبویه، ترشی های 

 طبیعی، کاسنی

 صندل، سکنجبین رازیانه

 نیلوفر ریحان

 کتیرا سی سنبر )سرسم(

 کاسنی، هلیله زرد شاهتره

 کاسنی شبدر

 شنبلیله
سکنجبین، انیسون، کاسنی، 

 برگ اسفناج، برگ خرفه

 شوید ) شبت (
آبلیمو، آبغوره، ترشی های 

 طبیعی، سکنجبین ساده

 انیسون کرفس

 اقسام کلم بستانی
سکنجبین، پختن با گوشت 

 حیوان، روغن بادام، خردل

 عناب کنگر آبی

 ادویه گرم، سرکه، روغن زیتون کنگر فرنگی

 سرکه، ترشی کنگر وحشی

 آب میوه های سرد، زعفران گزنه

 

 عسل، سرکه، سکنجبین مارچوبه
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 سبزی ها

 سرکه مرزه

 کرفس نعناع

 گشنیز، کاسنی تازه والک

 حبوبات

 کتیرا جوی دوسر )چاودار(

 کتیرا لپه

 نخود
خشخاش، زیره، شوید، 

 گلنگبینسکنجبین ساده، 

 میوه ها

 انبه
زنجبیل، نمک، مویز، شربت 

 زرشک، روغن زیتون

 به
عسل، انیسون، مربا نمودن آن با 

 عسل

 زیتون
مغز گردو، مغز بادام، سرکه، 

 عسل، شیرینی های طبیعی

 نارگیل
عسل، میوه های ترش، لیمو، 

 هندوانه

 گوشت ها

 آهو
سماق، گشنیز، مرزه، پختن با 

 کنجد، سکنجبینروغن بادام یا 

 اردک

پختن با سرکه، کرفس، پونه، 

نخود، شوید، تره، دارچین، 

 سکنجبین

 بلدرچین
روغن کنجد، روغن بادام، آب 

 انار، روغن زیتون

 گاو

دارچین، فلفل، زنجبیل، پیاز، 

سکنجبین، گلپر، سیر، تره 

 تیزک، زیره

 

 سرکه، آبغوره، روغن های گیاهی گوزن
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 گوشت ها

 دل

آویشن، زیره، فلفل، گلپر، 

خواباندن در روغن کنجد و بعد 

 کباب کردن

 شتر

جوشاندن با روغن زیتون، پختن 

با نمک و شوید، فلفل، سرکه، 

 زیره

 سرکه، روغن شتر مرغ

 سکنجبین قرقاول

 گنجشک
آب انار، آبغوره، سکنجبین ترش، 

 دارچین، هل

 کبوتر
پختن با آبغوره و سرکه، کاسنی، 

 کرفس، سماق، شوید، تره، نخود

 ترشی های طبیعی، سکنجبین کبک

 خروس
سرکه، آبغوره، روغن های 

 گیاهی، ادویه گرم، سکنجبین

 زنجبیل، سکنجبین تخم ماهی

 کباب
سماق، گشنیز، فلفل، 

 سکنجبین، اطریفل

 ادویه ها

 سرکه انگور آویشن

 افتیمون
زعفران، کتیرا، روغن بادام، صمغ 

 عربی

 رازیانه، سکنجبین انیسون

 میوه های ترش، سکنجبین اسپند

 سکنجبین اسطوخدوس

 

 ادویه ها

 صمغ عربی، کندر بادرنجبویه

 کتیرا برگ بو

 کتیرا پونه
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 انیسون، شیرینی های طبیعی تخم کافشه

 چای سبز و سیاه
شیر بز، بادیان خطایی، مشک، 

 دارچین، زنجبیل

 کاسنی، سرکهروغن بادام،  خردل

 کتیرا، مصطکی دارچین

 صندل، سکنجبین رازیانه

 سکنجبین رزماری

 آب لیمو، آب بالنگ زرد چوبه

 انیسون، سکنجبین زعفران

 عسل، روغن بادام زنجبیل

 گشنیز، باقلا زنیان

 عسل، کتیرا زیره

 در سرکه خیساندن، کتیرا سیاه دانه

 روغن گیاهی سرد، عسل فلفل

 

 ادویه ها

 زعفران، روغن پسته، گلاب کاکائو

 گلپر

خیساندن در سرکه، بوئیدن 

کافور و یا گلاب، رازیانه، تخم 

 خیارین

 صمغ عربی میخک

 نمک
روغن بادام، آویشن، گوشت 

 حیوان جوان فربه

 زعفران، روغن پسته، گلاب وانیل

 کتیرا هل

 مغز های گیاهی

 عسل گشنیز، سکنجبین، اقسام بزرک

 مصطکی، عسل، ربوب ترش، بادام هندی

 عسل، خشخاش، بادام شیرین بادام درختی تلخ

 مصطکی، عسل بادام کوهی
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 بنه) پسته کوهی(
گلاب، رب ریواس، سکنجبین، 

 ربوب ترش

 پسته
زردآلو، انار ترش، سرکه، 

 سکنجبین، آلو

 آبغوره، آب انار، سرکه تخم آفتابگردان

 چلغوزه
عسل, سکنجبین،  خشخاش،

 میوه های ترش

 فندق
آب عسل، شکر سرخ، شربت به، 

 سکنجبین

 گردو
انار ترش، سکنجبین، 

 ترشی های طبیعی ،خشخاش

 

 غذاهای فراوری شده

 روغن زیتون
مغزگردو، مغز بادام، سرکه، 

 عسل، شیرینی های طبیعی

 شکر سرخ یا سفید
کاهو، به، بادام، شیر تازه دوشیده 

 شده، ترشی های طبیعی

 شیره خرما
سرکه، بادام درختی، سکنجبین، 

 ترشی های طبیعی

 عسل
آب انار ترش، آب لیمو، آب 

  بالنگ، سرکه، گشنیز

 

 

 

 مزاج های سرد و خشک

 مصلح نوع غذا دسته غذایی

 لبنیات

 انواع فلفل، زیره، سیاه دانه قراقروط

 کشک
گلنگبین، سیر، نعناع خشک، 

 پونه کوهی
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 توت ها و بذرهای ملین

 عسل، مصطکی بارهنگ

 عسل تمشک

 عسل، آب انار، انار، اطریفل صغیر شاه توت

 سبزی ها

 شربت ها، رازیانه، شکر سرخ ترشک

 شربت عود، انیسون، عسل ریباس )ریواس(

 گشنیز
سکنجبین، زرده تخم مرغ با 

 آب مرغ، دارچینفلفل و نمک، 

 حبوبات

 عسل ارزن

 باقلا خشک

عسل، پوست کندن، جوشاندن 

در آب و ریختن آب آن پس از 

پونه، مرزه،  ،پختن، روغن بادام

فلفل، دارچین، آویشن، زیره، 

 گلپر

 برنج
خیساندن در آب و نمک، 

 زعفران، زیره سیاه، شوید

 جو
رازیانه، شیرینی های طبیعی، 

 انسیون، روغن های گیاهی

 ذرت
شیرینی های طبیعی، روغن های 

 گیاهی

 عدس

مرزه، روغن بادام، سرکه، گلپر، 

پختن با گوشت حیوان جوان، 

روغن کنجد تازه، پونه، زعفران، 

 روغن گاو

 ماش
خشخاش، زیره، شوید، 

 سکنجبین ساده، گلنگبین

 میوه ها

 عسل آلبالو

 انسیون، عسل، عود هندی ازگیل

 عسل انار ترش

http://mahasen14.ir/
http://mahasen14.ir/


www.arnoldsho.com 

 بالنگ
عسل، بنفشه، شربت انجیر، 

 شربت خشخاش

 تمر هندی
کتیرا، خشخاش، عناب، بنفشه، 

 لعاب به دانه

 انیسون، عسل، عود هندی زالزالک

 زرشک
میخک، شکر سرخ و شیرینی 

 های طبیعی

 میوه ها

 عسل، گلنگبین زغال اخته

 شکر سرخعسل،  سنجد

 غوره
گلنگبین، شربت خشخاش، 

 انیسون

 سکنجبین، گلنگبین، مصطکی کُنار

 عسل، گلنگبین گریپ فروت

 عسل، گلنگبین لیمو عمانی

 عسل، گلنگبین نارنج

 عسل، گلنگبین ولیک

 گوشت ها

 بز
نمک، فلفل، پیاز، دارچین، زیره، 

 میخک، بادام، نارگیل، خرما

 قلوه

زیتون، نمک، کباب با روغن 

فلفل، دارچین، مصطکی، شاه 

 زیره

 سیرابی
گلپر، سرکه، مرزه، زنجبیل، 

 دارچین

 ادویه

 سماق
انیسون، مصطکی، طبخ با 

 بادمجان

 قهوه
زعفران، گلاب، روغن پسته، 

 زنجبیل
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 نشاسته
میخک، شیرینی های  ،کرفس

 طبیعی

 مغزهای گیاهی

 سکنجبین، عسل بلوط خوراکی

 عسل ،سکنجبین شاه بلوط

 کتیرا، زرشک شاه دانه

 سرکه غذاهای فراوری شده
شیرینی های طبیعی، روغن بادام 

 شیرین

 

 مزاج های سرد و تر

  مصلح نوع غذا دسته غذایی

 لبنیات

 پنیر تازه
نعناع مغز کردو، آویشن، عسل، 

 خشک، سبزی های معطر
 

  عسل خامه

 دوغ و ماست
زنیان، نعناع، آویشن، سیر، 

 کاکوتی، زیتون، سیاه دانه، پونه
 

  عسل سر شیر

  عسل، گلاب شیر پاستوریزه

 سیب زمینی ریشه ها
دارچین، زنجبیل، آویشن 

 شیرازی
 

 توت ها و بذر های ملین
  عسل، سکنجبین عنصلی اسفرزه

  عسل فرنگیتوت 

 صیفی ها

 خیار بوته ای
نمک، رازیانه، زنیان، مویز، عسل، 

 زیره، پوست کندن
 

 اقسام کدو

آب عسل، میخک، زیره، نعناع، 

نمک، روغن زیتون، فلفل، 

 خردل، آبغوره

 

  روغن زیتون گوجه فرنگی

  پوست هندوانه، عسل، گلنگبین هندوانه
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 سبزی ها

 اسفناج
روغن گاوی  پختن با روغن بادام،

 تازه، دارچین، فلفل
 

  ادویه های گرم بامیه

  کرفس، نعناع، مصطکی خرُفه

 قارچ خوراکی

خردل، پختن با نمک و شوید، 

روغن کنجد و زیتون، پونه، 

 آویشن، فلفل، زنجبیل، زیره

 

 کاسنی
شکر سرخ، شربیت بنفشه، 

 سکنجبین، دارچین، هل
 

 کاهو
مصطکی، نعناع، کرفس، زیره، 

 سکنجبین، هلیله
 

 لوبیا سبز

دارچین، زنجبیل، خردل، زیره، 

نمک، روغن زیتون، آویشن، 

طبخ با گوشت حیوان  ،فلفل

 جوان

 

 حبوبات

 باقلا تازه

عسل، پوست کندن، جوشاندن 

در آب و ریختن آب آن پس از 

پختن، روغن بادام، پونه، مرزه، 

فلفل، دارچین، آویشن، زیره، 

 گلپر

 

 نخود سبز
آویشن، دارپین، زنجبیل، فلفل 

 سیاه
 

 میوه ها

 آلو و آلوچه
عناب، گلنگبین، کندر، عسل، 

 زنیان، زیره، روغن زیتون
 

  زنجبیل پرورده، انار ترش انار شیرین

  عسل، گلنگبین پرتقال

  عسل، گلنگبین دارابی

  زنجبیلعسل، مربای  شفتالو
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 شلیل
عسل، گلنگبین، انیسون، زنیان، 

 مصطکی، روغن زیتون
 

  عسل، گلنگبین کیوی

  عسل، گلنگبین لیمو شیرین

  عسل، گلنگبین نارنگی

  عسل، مربای زنجبیل هلو

  آب انار، آب لیمو، عسل آناناس

 انواع ماهی گوشت ها

پختن با دنبه یا کنجد، زنجبیل، 

ه ادوی ،گلنگبینآویشن، عسل، 

 گرم

 

 مغز های گیاهی

  رازیانه، عسل به دانه

  عسل، گلنگبین تخم کدو

  عسل، گلنگبین تخم هندوانه

  عسل، مصطکی خشخاش
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 : گرم و خشکمزاج ورزش

 : گرم و خشکمزاج روزه

 گرم و خشک مزاج نوره:

 

 

 

 پندارها هم مزاج دارند؟آیا رفتارها و 

متفاوت، مکان ها،  علاوه بر مزاج گیاهان و حیوانات، فصل ها، زمان ها، شب و روز، موقعیت های جغرافیایی

رفتارهای زشت و محل انجام کارهای  دریاها، جنگل ها، کوهستان ها، کویر، دشت زیبا، زندان، محل انجام

 .ردی هستندس خیر و نیکو همه دارای مزاجی از جنس گرمی و

و خشونت و تمامی  شادی و غم، تکبر، حسرت، نفرت، حرص و آز، بخشایش، تواضع، نوع دوستی، و مهربانی

سردی و گرمی هستند، مانند اینکه غم سرد  رفتارها، پندارها، و حتی مجموعه شنیدارها نیز دارای مزاجی از نوع

 .و روان می دهند یدکننده سردی به تنو صداهای ناام است و شادی گرم، کلمات امیدبخش گرم هستند

مناظر زشت و زیبا و  دوستی ها گرم اند و خشونت و دشمنی ها سردند. درک رفتارها و پندارها و بوها و درک

می شود. و می تواند به بدن گرما  مزاج نیکی ها و پندارها و پلیدی ها از طریق روح انسانی به بدن منتقل

و ضربان را کاهش  -تواند اشتهای انسان را کور کند ز این رو پنداری منفی میببخشد، و یا سردی عطا کند. ا

و امید موفقیت می تواند ضربان را افزایش دهد، به انسان نشاط  -برساند دهد و کارآیی بدن را به حداقل

 .انرژی انسان را چند برابر نماید و توان و -بدهد

صداقت و یکرنگی  -یاکاری می تواند انسان را خسته کندر –حرص و آز می تواند موجب بروز بیماری گردد 

و پرکاری جسمی ایجاد می نماید. دل  بخشندگی آسودگی خاطر و نشاط روح و روان -شجاعت می آفریند

 .بستگی رنج آور و وارستگی نجات بخش است

 

 مزاج رفتارها

سردی بخش باشند. رفتار  وان و یارفتارها نیز مزاج متفاوت دارند و هر کدام می توانند گرمی بخش جسم و ر
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خشن، متکبرانه و ریاکارانه سرد است، برای  صمیمانه، متواضعانه و بدون تکبر و خودنمایی گرم است، رفتار

 .مهم را بیان می کنیم نشان دادن مزاج رفتارها چند نمونه از رفتارهای

 

شجاعت، تعاون، دیدار  بخشش، صداقت، امانت داری، تواضع، مهرورزی، یکدلی،عفو و : رفتارهاي گرم

 .و انرژی می بخشد دوستان، صله رحم، آشتی از رفتارهای گرم هستند و به انسان توان

 

بدگویی، بخل، ریاکاری،  دروغ، تکبر، کینه، خیانت، حرص، آز، حسد، سخن چینی، غیبت، : رفتارهاي سرد

انسان را دچار ضعف و بی حالی و  و فردگرایی، انزوا، قهرو دوری از جمعیت از رفتارهای سرد هستند

 .افسردگی می سازند

 

و یا کاهش رطوبت  از میان رفتارها، برخی از اعمال هستند که موجب خشک شدن خون : رفتارهاي سودازا

عبارتند از: خشم و کینه و عصبانیت،  خون می گردند و ما از آن رفتارها به سودازا تعبیر می کنیم. این رفتارها

بی حرکتی، خواب زیاد، خستگی زیاد، در معرض گرمای  سف مداوم ، غم ، شادی بیش از حد،پرخاشگری، تأ

بودن، غذاهای گرم زیاد خوردن، غذاهای سرد زیاد خوردن، در شرایط گرما  زیاد بودن، در معرض سرمای زیاد

 شادی به غمبودن، مثل اینکه میان حمام گرم خود را در آب سرد غوطه ور کنیم، از اوج  و سرمای زیاد

کم مصرف بودن،  رسیدن، در هواپیما ارتفاع گرفتن)صعود و سقوط( در پرواز، در معرض پرتو نور لامپ های

به طور پیوسته، از صداهای مداوم  بطور کلی استفاده زیاد از لامپ ها، استفاده از صداهای موسیقی جاز

فت خواب در شب و روز، خواب صبگاهی، تغییر شی استفاده کردن، پریدن از خواب، خواب ناموافق داشتن،

بدهکار بودن، استفاده از هوای آلوده شهر، استفاده از آب خیلی سرد بعد  دیر خوابیدن، ترسیدن، نگرانی مداوم،

 از نوشیدنی های خیلی داغ، استفاده از مشروبات الکلی، نوشیدن آب بین غذا، غذای فریز از غذا، استفاده

ه خوردن، استفاده از غذاهای حرام، استفاده از غذای ناپخته، استفاده از غذای شده خوردن، غذاهی شب ماند

برقی، خوابیدن در تخت های فلزی  خیلی شور و خیلی تند و خیلی تلخ، استفاده از ظروف تفلون و غذاپزهای

یاده از های صیقلی در اتاق و محل اقامت، استفاده ز و در اتاق های دارای جدار فلزی و استفاده از پوشش

نکردن، استفاده از سکوت مداوم، زمزمه نکردن و آواز نخواندن، گریه نکردن ،  موبایل وکامپیوتر، پیاده روی⁭حد

بیماری  صحنه های خشن و ترسناک، تماشای صحنه های تحریک کننده و شهوت انگیز، تب مزمن، تماشای

کشیدن، مواد مخدر تند  کشیدن، تریاکداروهای شیمیایی مداوم، نفس عمیق نکشیدن، سیگار  مزمن، مصر 

ماندن، در عمق دریا ماندن، در ارتفاعات  مصرف کردن مانند کراک ، شیشه، حشیش، در سرما و گرمای زیاد

با انسان های بخیل زندگی کردن، تماشای صورت زشت،  کوه ها ماندن، با انسان های ترسو زندگی کردن،
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تماشای سفیدی زیاد، تماشای مستقیم نور، فحش ناسزا و بدگویی  تاریکی(، تماشای مناظر تیره رنگ)سیاهی،

 شنیدن، ناسپاسی کردن و با افراد ناسپاس زندگی کردن، بدبینی و منفی بافی مستمر، پندار کردن و ناسزا

کارخانجات  منفی داشتن، دور از طبیعت بودن، شنیدن صداهای صنعتی مداوم، صدای اتومبیل، موتورهای

 .خوابدزدگیر هنگام 
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 کاربرد مزاج شناسی: 5فصل 
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 کاربرد مزاج شناسی در تغذیه

 :همه ی انسان ها برآیند اثر چهار خلط هستند 

 صفرا: گممرم و خشک

 دم: گممرم و تر

 بلغم: سممرد و تر

 سودا: سممرد و خشک

دسته ی بزرگ تقسیم  ها به دوگرمی و خشکی، ویژگی مشترک این چهار خلط است. بر این اساس انسان 

 .بندی می شوند: جمعیت گرم و جمعیت سرد

این تغذیه نابجا شود،  برای تعادل در نظام زیست، سردها باید غذای گرم و گرم ها غذای سرد بخورند. هرگاه

ای  ی درست، تغذیه باشد. تغذیه می بی حسی و ضعف بیماری و یا ناکارآمدی پدید می آید که حداقل آن،

 هرگاه نظام تغذیه بر اساس این قانونمندی )مزاج  که در آن انسانها غذای مناسب خود را بشناسند و ست

آورد. در نظام تغذیه ی مدرن،  شرایط قرن بیستم را پدید می همچون شناسی( طراحی نشود شرایط درهمی

 ثلا خیار یک غذای سردنفهمیدند، برای غذاها و داروها عوارض جانبی طراحی کردند. م چون این موضوع را

چند عدد از همان  است. این خیار را اگر انسان سرد مزاج بخورد، دلش درد میگیرد اما یک انسان گرم مزاج،

ها  عوارض جانبی دارد چون بعضی  خیار را می خورد و لذت هم میبرد! ما نمی توانیم بگوییم که: این خیار

در اینجا نابجایی مصرف وجود داشته. انسان سرد  ست، بلکهوقتی می خورند دل درد میگیرند! نه اینطور نی

خیار بخورد. اما این خیار برای گرم مزاج ها حداقل دو فایده دارد:  مزاج نباید)بدون رعایت یک سری اصول(

 .پر می کند! و دیگر اینکه از عصبانی شدن آن ها جلوگیری می کند یکی اینکه شکمشان را

صفراوی اش  نخورد عصبانی می شود، یک زن باهوش اگر بخواهد که شوهرآدم صفراوی اگر سردی "

کیوی را پوست می کند و می  عصبانی نشود سردی به او می دهد ، شربت آبلیمو یا کیوی به او می دهد،

ه دارد اما اگر این خانم از مزاج غذا ها آگاهی نداشت گوید بفرما بخور!... اگر کیوی به او ندهد عصبانیت خود را

زعفران می دهد ، بله معلوم است که عصبانی می شود )زعفران گرم است  باشد، به شوهر گرم مزاجش شربت

 "گرم مزاج( و شوهر او هم

 .در بهداشت و درمان، برآیند اثر این چهار خلط، باید در بدن به تعادل برسد

 .حالتی است که در آن، اخلاط چهارگانه در بدن در حال تعادل باشند :سلامت

 .حفظ تعادل اخلاط چهار گانه :بهداشت

 بازگرداندن تعادل از دست رفته ) ایجاد تعادل در اخلاط( ن:درما

 بر این اساس ما تاسیس این بیست و چند رشته ی تخصصی در پزشکی را بیهوده می دانیم 

 .)جز یکی دو رشته(، چون هیچ کدام توان ایجاد تعادل در این چهار خلط را ندارند
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 کاربرد مزاج شناسی در جامعه شناسی

این جمعیت، مزاج  اگر این مجموعه ی خانوادگی را توسعه دهیم، یک محله تشکیل می شود. اگر مزاج غالب 

وارد این  آن حاکم است. کسی که  ای خواهیم داشت که جو نوع دوستی و مهمان دوستی بر گرم باشد، محله

برخورد با اهالی محل و کسبه و ... او را تحویل می  ماند. چون درمحل شود، خاطره ی آن برایش باقی می 

 .گیرند و برخورد گرمی با او دارند

تصادف، جنازه ای بر  بینید که مثلا بر اثر باشد، می و اگر ترکیب این محل، ترکیبی غالب از مزاج های سرد

 .کند روی زمین افتاده اما کسی او را بلند نمی

معلوم است که یک  ست به من بگویند تو به او زدی ... اطرافیان می گویند: اصلاً کاملاًمی گوید: ممکن ا ..."

از صد احتمال یک احتمال هست که به  ممموتور به او زده است به شما ربمطی ندارد ... می گوید: نه بالاخره

 " .... من گیر بدهند

 

مزاج  گرم  یک نفر بینید که کنند(. بالاخره مینیکوکارانه در رفتار نیست )حسابگرانه عمل می  جهتگیریِ 

دیدگاه، جامعه شناسان بروند و  که مهمان آن محل است می آید و آن جنازه را جمع میکند! حالا با این

اساسی را از جامعه جمع می کنند، چه کسانی  تحقیق کنند. کسانی که افراد تصادفی و دارای مشکلات

 .ج ها هستندهستند؟ ... ما می گوییم گرم مزا

شانه  اگر به چهره اش نگاه کنی می بینی که فردی لب کلفت، چهره گلگون، مو پف کرده، سینه ستبر،

 .درشت و رگ برجسته است

در معرض انقلابات و  جمعیت غالبی از مزاج سرد، اگر کشوری را تشکیل داد، این نوع از کشورها، هیچ وقت

مشکلات از طریق مذاکرات هستند.  ادلات سیاسی آرام و حلتحولات اساسی نیستند. همیشه به دنبال مع

جاسوسی و اطلاعات امنیتی خود را تقویت  اینها به جای تقویت سیستم های نظامی و حمله، سیستم

و واپیچ کردنشان بیشتر است. اگر هم ارتشی را تدارک  میکنند. چون سرد هستند، زیرآبی رفتن و پیچ

اطلاعاتی تو در تو درست میکنند. مثلا اطلاعات امنیت ارتش آلمان،  مببینند، در درون آن، چند سیست

 .درون افسران اساس درست میکند افسران اساس را در

درجه ضد و نقیض وجود  090در جوامعی که مزاج گرم غالب است، استعداد انقلابات و تحولات اساسی و تا 

نظام اجتماعی اند. معادلات سیاسی جاری  تحولات واژگون کننده ی جوامع شرقی همیشه دستخوش.دارد 

واقع بینانه بر اساس جمعیت شناسیِ حاضر، که به چشم قابل  در جهان، در این جوامع کاربرد ندارد. معادلات

جواب عکس می دهند. در انتخابات ایران نیز این امر قابل مشاهده است. یک  مشاهده است، در این جوامع

در اوج  شود و شخص گمنام دیگری د و بعد همین آدم آشکار، ناگهان دفن میناگهان آشکار میشو نفر گمنام،

 محبوبیت قرار می گیرد. این رفتارهای ضد و نقیض سیاسی در کنش های اجتماعی

 .جوامع شرقی جا دارد و هنرمند کسی است که بتواند نبض دقیق اجتماعی را در دست بگیرد
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 کاربرد مزاج شناسی در مدیریت

کلان بینی دارد یا  به تبع اخلاط درون خود، کارآیی های مثبت و منفی از خود نشان می دهد. یاهر انسانی 

 .ریزبینی، یا استعداد تبعیت دارد یا استعداد فرماندهی

خواهند بود اما در مواقعی  اگر صفراوی ها را در مدیریت قرار دهیم، در بعضی مقاطع بسیار پرانرژی و پر شور

است و به یک باره زبانه می کشد و بالا می رود  رک می شوند. چون صفرا از جنس آتشهم کم حال و بی تح

آید. گاهی خیلی پر انرژی هستند و گاهی آنقدر کم حال می  و به یک باره فروکش می کند و پایین می

 .ی خود را هم انجام نمی دهد شوند که قرار بدیهی و روزانه

خوب تنظیم می کند،  ز خود نشان می دهد، روابط اجتماعی خود راانسان دموی، ناخودآگاه کنش مدیریتی ا

 .کلان بین و فراگیر اندیش است

کلان موضوعات با  انسان سوداوی، ریز بین، حساس و دقیق است. دقت در ریزبینی باعث می شود که ارتباط

ظام اجتماعی و امکانات دهیم، تمام ن هم را فراموش کند. اگر ما انسان های سوداوی را در راس مدیریت قرار

و خورده گیری ها می کند و از کلان سرنوشت اجتماع،  را صرف ریز بینی ها و مسائل بیهوده و جاسوسی ها

 .ماند سال آینده غافل می211)مثلا( در 

و نوشابه و ... از او  اگر یک فرد دموی برای بازرسی جایی برود طبیعتاً از او استقبال می کنند و با چای ..."

که بر علیه این بنده خدا می گفتند  این چیزهایی»پذیرایی می کنند این فرد دموی برمی گردد و می گوید : 

اما اگر یک فرد سوداوی برای بازرسی برود به خودش  چون تحویلش گرفتند.« بی ربط بوده، این مرد خوبیه.

ای زیر نیم کاسه است می خواهد کنم که تعارفاتش بیش از حد بود، کاسه  من مشکوکم، فکر می»می گوید: 

 بخاطر همین احترام می گذارد یک تلفنی هم جواب داد که خیلی خلاصه بود، می شد به پنهان کاری کند

می کنم که چه  تفصیل جواب بدهد، البته وقتی رفت دستشویی من شماره تلفن را خواندم ، بعد پیگیری

ک نفر در بازار بود که اگر کسی به او سلام می کرد می ی .تمام رفتارها را تفسیر منفی می کند« کسی بود.

 فکر می کرد« منظور؟»گفت: 

سوداوی ها را حتماً بازرس  .حتماً توقعاتی دارد که بعداً می خواهد به او بگوید برای همین سلام می کند

سازمانش خبردار اقتصادی، اجرایی وپیش و پس  کنید، چون مدیر، لازم است که از کمنه روابمط اجتماعی،

پیشنهاداتشان عمل نکنید. چون در این صورت باید هر روز سازمانتان را  باشد. گزارشاتشان را بخوانید ولی به

 ".زیر و رو کنید

اگر مشاوران بلغمی  دموی ها به تنهایی حرکت های کلان و درشت انجام می دهند. کار را پیش می برند و

مشاوران را نداشته باشند یا پیروزمندانه  فراموش نمی کنند ولی اگر اینداشته باشند، زیر پای خود را نیز 

به هر حال، رهبران موفق جهان رهبران دموی بوده اند و  !پیش می روند، یا پیروزمندانه شکست می خورند

نرسیده اند. اطلاعات عمیق فنی در اختیار آدم های سرد، هم موجب  بلغمی ها هیچگاه به سطح رهبری

شد. زنان مشاوران خوبی هستند اما تصمیم گیرندگان خوبی نیستند، چون سردی بر آن  ن ها نخواهدگرمی آ
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که بخواهد  غالب است. نکات ریزی که این ها می توانند ببینند، دموی ها به آن توجه ندارند. و شخصی ها

د. یک مدیر دموی، می خور گام های بلندی بردارد اگر از رعایت نکات ریز غافل باشد در جاهایی شکست

این ها از کجا باید پاس "تا تذکر دهد که  چک های درشت می کشد پس حسابدارش باید بلغمی باشد

 .ریز همراه باشد تصمیمات کلان باید با رعایت ابعاد ."بشود؟

و  مزاجی را انتخاب کند اگر نظامی می خواهد دور اندیشی و مدیر پروری کند، باید افرادی با این ویژگی های

 .هم تعادل گرم و سرد است آنوقت به آن ها اطلاعات بدهد. ما می گوییم تعادل نظام خانوادگی

 

 برد مزاج شناسی در خانوادهکار

 .صفراوی: گرم و خشک است

 .دموی: گرم و تر است

 .بلغمی: سرد و تر است

 .سوداوی:سرد و خشک است

 

 هستیم. چون گرمی و سردی، بینهر کدام از ما دارای یک مزاج مشخص، از این چهار نوع 

 :این ها مشترکند، آدم ها را در گروه بزرگتری هم می توان تقسیم بندی کرد

 آدم های گرم

 آدم های سرد

 

 ها اشاره می کنم( )خصوصیات و روش تشخیص مزاج ها را در ادامه متذکر می شوم اما ابتدائا به کاربرد این

 :رکیب مزاجبرخی ویژگی های زندگی همسران بر اساس ت

 

 :سرد مزاج داشته باشد یک زن سرد مزاج، اگر شوهری 

است. و رفتار این  خانواده ای را شکل میدهند که خیلی سمرد، بی تفماوت، مملایم، آرام و بمدون ریسک 

 .خانواده با فامیل، خیلی حساب شده و دقیق خواهد بود

پسش می دهند، به  بیایند ، بعداً یک شاخه گل مریماگر از فامیل خانم با یک شاخه گل مریم به دیدنشان  "

 " .حساب است هم می گویند نکند یک گل دیگر به آن اضافه کنی و پس بدهی ! حساب،

 

 :یک زن سرد مزاج، اگر شوهری گرم مزاج داشته باشد

فامیل، تیتر می کند  در این حالت زن به قد و بالای شوهرش افتخار می کند! کارهای ریسک آمیز او را برای
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ترسو است. اما در عین حال وقتی  در حالی که خودش از سرانجام آن کارها می ترسد چون سرد است و

گیرد و به آرامش محض می رسد، چون  کامل می دستش را در دست شوهرش می گذارد از گرمی او انرژی

 .سرد است و نیاز به گرمی دارد

پذیری خود، تلافی و  را با حسابگری و عدم ریسک "دموی"وازی مرد زن سرد، تبعیت محض دارد اما بلندپر

 .جبران می کند

 

 :یک زن صفراوی، اگر شوهری صفراوی داشته باشد

برسند، زندگیشان بر  تا زمانی که در حالت آرام هستند، زندگی عاشقانه ای دارند! اما اگر هر دو به اوج گرمی

چون صفرا، مدت کوتاهی بالا می  دقیقه قهر با هم را نیز ندارند،روی هوا می رود! با این حال، تحمل چند 

به ضد صفرا بر میگردد و بلغم می شود. در این حال  رود و بعد فورا فروکش میکند و وقتی که فروکش کرد،

دارد و گرمی در اینجا یعنی آشتی. بالاخره هر یک از طرفین که  چون بلغم، سردی است نیاز به گرمی

برای آشتی قدم به جلو میگذارد )چون بیشتر از دیگری محتاج به گرمی است( و  یشتر استاش ب "سردی"

 !مقابل که گرمی بیشتری دارد کمی نازمیکند طرف

 

 :یک زن دموی، اگر شوهری دموی داشته باشد

دم در بدن  عاشقان معروف و اسطورهای تاریخ همه از دموی ها بودند. هم زن و هم مرد. هرچه شدت 

 .در همان زمان، بیشتر است رفتار عاشقانه کاملتر و فراگیرتر و حرکات جسورانه و خلاف عرف جاری بیشتر،

گراتر و مبادی آداب  هرچه دم بیشتر باشد، توان عرف شکنی و هنجار شکنی بیشتر و هر چه سرد تر، قانون

 .تر

اینصورت زن می  شتر باشد. در غیرآل، باید گرمی مرد از گرمی زن بی و ایده برای داشتن یک زندگی خوب

 .شود حاکم خانواده

اش نبود وقتی می  صاحبخانه ای داشتیم که کرمانی بود و طبع گرمی داشت، این خانم اصلا سر زندگی "

که می آمد می گفتم چطور شد  پرسیدیم کجا هستید؟ مثلا می گفت: رفتم کرمان پسته بکارم، گاهی هم

رفت.آمدم مشکل شوهرم را حل کنم ! ...  مله ماشین کرد، سرش کلاهکه آمدید؟ می گفت: شوهرم معا

 ".اسمش زن بود اما در حقیقت شوهر بود

به  متغایر می شود و  در نظام زندگی چنین مواردی وجود دارد. در این حالت، به طور طبیعی، بالانس زندگی

در خانواده، کدخدا و مرجع  است( شکل دیگری در می آید. چنین افرادی )آن هایی که مزاجشان گرمتر

و از دوران کودکی، جایگاه برتری را برای خود  مراجعات کل طایفه می شوند. این اشخاص به طور طبیعی

سن و سال را در کنار هم بگذارید، آن بچه ای که گرم است می  اختصاص می دهند. اگر چند بچه ی هم

ی فامیل خودشان هم  است که افراد تحصیل کردهفرماندهی می کند. ممکن  شود رئیسِ بازی و ناخودآگاه
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 می کنند و سواد تبعیت می کنند و ناخودآگاه نزد او می روند و درد دل مثلا از این فرد بی ندانند که چرا

شخص، سوادِ برتری  شوند. این را می گویند واکنش طبیعی مزاج. نیاز نیست که حتما آن هدایت پذیرِ او می

بر این اساس، بزرگان فامیل می توانستند برای پسر و دختر، همسر  .لی رتبه ای باشدداشته باشد و مقام عا

 .مناسب انتخاب کنند

انتخاب می  مادر بزرگ بر اساس اقتضای خانواده، جنس زن و جنس شوهر را برای پسمران و دخترانش"

خواهد شد، این همش برات  کرد. می گفت: این دختر رو بگیر ... ایمن دختر، پسرزاست...این یکی غم زده

وادار میکند! ... ریز ویژگی  پیرمرد رو هم به رقص گریه و زاری می کند ... این یکی شماداب است ... این حتی

 ".مزاج شناسی که دارد در اختیار نوه ها قرار می دهد ها را مادربزرگ بر اساس اطلاعات

دهند!  هم قرار می ای انسان، دو آجر را در کنارپس بر این اساس، اجتماع )نظام(میگرفت. اما امروز به ج

این رفتارها را نمی فهمند. بر اساس  فیزیک انسان ها را به جای رفتار آن ها در کنار هم قرار میدهند، چون

کشد و  صورت میگیرد اما بعد از مدتی کار به دادگاه می اینکه فلانی خوب است و خوشگل است و ... انتخابی

که مشکل خاصی نیست و هیچکدام، تقصیرات اساسی ندارند، اما این ها  می بینید سی شودوقتی پرونده برر

 .کنار یکدیگر می نشستند اساسا نباید در

 

  مزاج شناسی و نقش آن در ازدواج و زناشویی

است با پیوند میان  اهمیت ازدواج و انتخاب همسر بر همگان تا حدی مشخص ومبرهن است چه آنکه مقرر

زمینه برای تعالی روحانی وجسمانی  که به ظاهر از دو جنس مخالف و روحیات متفاوت می باشند دو انسان

 .آنان فراهم گردد

باشد عقل حکم می  لذا همان گونه که هر انسانی ولو برای سفری کوتاه سعی در برگزیدن دوستی نیکو می

خود انتخاب نماید تا به بهترین برای  کند برای سفری طولانی به نام سفر آخرت خود دوست و همسری را

 .وجه بتواند در این سفر مهم وی را یاری نماید

همسر وارد گردیده  در قرآن کریم،احادیث، روایات و سخنان حکما فرمایشات گهرباری در خصوص انتخاب

 مذهبی، اصل و نسبی، زیبائی ظاهری های فرهنگی، اقتصادی، تحصیلاتی، است مانند هم کفو بودن از جنبه

میتوانند به کتاب های زیادی که در این زمینه تألیف  و موارد دیگر که عزیزان جهت بررسی موارد یاد شده

 .جایگاه خود بسیار دارای اهمیت ویژه ای می باشند گردیده مراجعه نمایند که هر کدام در

 

روحیات، سلایق و  اما در این بخش هدف این است مطالبی عنوان نمائیم تا افراد ضمن شناخت صحیح از

تری در آینده خود قلم بزنند و با  مزاج طبی جسمی و روحی روانی خود و همسر آینده بتوانند نقش واضح

این امر خیر و مهم نمایند واین امر نیازمند مقدمه  دید و بصیرت بیشتری اقدام به تصمیم گیری در خصوص

ا این رویکرد در این بخش اشاره ای کوتاه به علائم اصطلاحات آشنا شوند. ب ای است تا افراد با برخی اصول و
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توضیحاتی که  و رفتاری دارندگان چهار مزاج اصلی می نمایم که با دقت در این علائم وخصوصیات جسمی و

 . همسر دریافت خواهید نمود در ادامه ارائه می گردد انشاء الله راهنمایی های مؤثری در خصوص انتخاب

های کلی از  اشخاص ملاک ها و اخلاط در افراد و م مزاجها، اخلاط غالب و غلبه مزاجبا شناخت نسبی از علائ

بتوانید همسر آینده خود را انتخاب  دیدگاه طبی و مزاجی برای شما فراهم می گردد تا با دقت بیشتری

 .نمائید

 : برا ی تفهیم بیشتر، به ذکر چند مثال مختلف اکتفاء می کنیم

داشته باشد مثلاً اگر زن  ی و دموی می تواند برخی مشکلات را در پییمرد و زن سوداازدواج بین  :مثال اول

مرد در نقطه مقابل دارای مزاج دم یا غلبه  دارای مزاج سوداء )سرد و خشک( و بالاخص غلبه سوداء باشد و

 .ناهمگون از طرفین زیاد است دم )گرم وتر(باشند احتمال وقوع برخی رفتارهای

باشند، برعکس  اهل سوء ظن و بدبینی نمی باشند و زیاد هم مقید به وقت و برنامه نمی دموی ها زیاد

اهل دقت و وقت وبرنامه ریزی  سوداوی ها که معمولاً همه چیز را با عینک بدبینی نگاه می کنند و عجیب

بلی با همسر آید و به قرارها و وقت های ق می باشند با این حال اگر مرد دموی ایامی مرتب دیر به منزل

سمت بدبینی نسبت به شوهر خود در مورد اینکه امکان اینکه  خود کم توجه شود، حس زن سودائی او را به

می کشاند و با توجه به اینکه سوداوی ها درون گرا هستند و مسائل را بروز  پای زن دیگری در میان باشد

 .و زناشوئی فراهم می گردد در دراز مدت زمینه برای از هم پاشیدن زندگی مشترک نمی دهند

زیر نظر گرفتن و  ی و بالاخص دارای غلبه مزاج سوداوی باشد میل زیادی بهییا درصورتی که مرد سودا

 . کنترل ارتباطات همسر خود خواهد داشت

 

مزاج های دیگر به  گونه که در علائم مزاجها و خلط غالب اشاره شد صفراوی ها نسبت به همان :مثال دوم

و مستعد پرخاشگری های آنی می  حدتّ گرمی و خشکی مغز دارای اعصاب تحریک پذیرتری هستندعلّت 

ی با حوصله و دیر تحریک می یفراوان انسانها باشند ودر نقطه مقابل بلغمی ها به علت سردی و رطوبت

 .پرخاش روی می آورند باشند و عموماً بسیار دیرتر از بقیه مزاج ها به

تمهیداتی اتخاذ  لائم افرادی که دارای زمینه پرخاشگری صفراوی می باشند می توانندبا این استدلال و ع

 .به عمل آورند نمائید تا در زمان انتخاب همسر از وقوع بسیاری از مشکلات پیشگیری

 

تفرج و گشت و  ها دست ودل باز ترند وبیشتر تمایل به تفریح و دموی ها نسبت به دیگر مزاج :مثال سوم

نقطه مقابل سوداوی ها عموماً افراد  دارند واین بعلت حرارت و رطوبتی است که در آنها وجود دارد درگذار 

را وقت تلف کردن می دانند زیاد نیز علاقمند پول  درون گرا، گوشه نشینی هستند و دید و بازدید و تفریح

 .دباشند و در اصطلاح افراد ناخن خشکی هستن خرج کردن و دست و دل بازی نمی

به صورت نقل  با این تفاصیل اگر در یک زندگی مشترک مرد و زن هردو دموی مزاج باشند زندگی آنها
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چنانی  های آن تفریح و تفرج و خرج مشهور که امروز را خوش باش فردا را کی دیده، می گذرد، هر روز در

دگی ها دارای تلاطم و امواجی گذرانند که عموماً این زن بدون برنامه ریزی و پس انداز برای آینده خود می

قرض ها و وام های زیاد برای آنها به بار  های زیاد و می سازند ولخرجی می شود که آنها با دست خود آن را

درعین حال که افراد بی جهت خوش هستند دائماً در استرس مشکلاتی هستند که خود  می آورد و معمولاً

 . خود بوجود آورده اند برای

 

باشد با تذکرات به مرد  میان مرد و زن تعادلی برقرار باشد، بعنوان نمونه اگر زن کمی متمایل به سودااما اگر 

در ولخرجی مهار می کند و از افراط او در  و نگرانی و ریز بینی که در دخل و خرج دارد جرأت زیاد مرد را

 . عیش و نوش و تفریحات افراطی می کاهد

 

حتی بروز نفرت می  دموی ها و صفراوی ها( عموماً اهل بروز محبت و عشق وها ) گرم مزاج : مثال چهارم

 بروز دهد و در نقطه مقابل سرد مزاج باشند و خود نیز میل شدید دارند تا همسر آنان این عشق و علاقه را

 . ناراحتی خود را تا حد ممکن بروز نمی دهند ها )سوداوی و بلغمی ها( عشق و محبت و نفرت و

محبت از جانب  تفصیل بعنوان مثال زن گرم مزاج دموی یا صفراوی علاقه و احتیاج شدید به ابرازبا این 

نگه می دارد و زیاد هم میل و هم  همسر خود دارد و در مقابل مرد سوداوی و بلغمی علاقه خود را در دل

ور زمان می تواند مسبب وجود نداشته باشد به مر را ندارد، واگر این بروز عشق از جانب مرد توان بروز آن

 . ناپذیری برای طرفین شود مشکلات جسمانی، روانی و اخلاقی جبران

 

منزل سالار و حاکم  مرد سالاری و زن سالاری(؛ افراد گرم مزاج چه مرد و چه زن عموماً در :(مثال پنجم

گرما میل به بالانشینی است. چه آنکه  هستند هر چه مزاج گرمتر میل به ریاست، فرماندهی و مدیریت بیشتر

ازدواج دو گرم مزاج که هر دو میل به سالار و حاکم  دارد وسردی طبعاً میل به پایین نشینی حال اگر در یک

طرف مغلوب نشود یا یکی نخواهد کوتاه بیاید وقوع مشکلات زیادی از  بودن و مدیریت دارند یکی از دو

 .اشایست و ... دور از انتظار نمی باشدفیزیکی، رد و بدل شدن سخنان ن جمله درگیری های

 

صفراوی ها دارای  یکی از مهمترین مسائل بحث تمایلات و توان جنسی می باشد. دموی ها و :مثال ششم

زناشوئی در آنها بیشتر است و هم  توان و میل بالای جنسی می باشند یعنی هم تمایل به جماع و مسائل

ها به شریک جنسی توان بهره برداری و بهره رسانی آن نمی شوند و توان جنسی بالائی دارند یعنی زود خسته

علت این  .بلغمی ها دارای میل و توان کمی هستند وها میل بالا و توان پایین تر سوداوی و بالا می باشد 

است که دموی ها با داشتن  مسائل آن است که برای توان و میل جنسی دو پارامتر رطوبت و گرمی نیاز

 .می باشند پارامتر بهترین شرایط را داراهردو 
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باید منتظر مشکلات  ازدواج نماید بلغمی مردبا یک  دموی زنبا این توضیحات مبرهن است که اگر یک 

جماع دارد )گاهاً در اوایل ازدواج شاید  دموی عمدتاً در هفته چندین بار تمایل زنهمبستری باشد و چون 

ها  شهوت جنسی او بسیار ضعیف است و با توجه به اینکه زن میل و بلغمیمرد روزی چند بار( ودر مقابل 

 . تحریک می شوند خود مشکلی بر مشکلات دیگرمی افزاید عموماً دیرتر در امر شهوت

فسادهای  حسب آمارها و بررسی های انجام شده یکی از مهمترین علل اختلافات خانوادگی و طلاق ها

زندگی ها به زندگی های  ی زوجین از یکدیگر می باشد که با این روند ایناخلاقی و ... عدم کامیابی جنس

و مقاربت جسمی و جنسی که تا حد  رسمی، خشک و کلاسیک تبدیل می گردد که عشق و همبستری

موجبات تکامل جسمی، روانی و معنوی را موجب می  علم تأکید گردیده و بسیار زیادی از لحاظ شرع و

 .محسوسی نداردشوند در آنها وجود 

به شناخت مزاج  طبیب وکارشناس طب سنتی مراجعه و نسبت لذا پیشنهاد می گردد افراد قبل از ازدواج نزد

 .خود و همسر آینده خود اطلاعات بیشتری کسب نمایند

فرد داشت مثلاً یک  البته لازم به ذکر است نقش مزاج تربیتی را که قبلاً نیز به آن اشاره شد نباید از نظر دور

و ممارست فردی جواد و بخشنده  سوداوی ظاهراً باید بخیل باشد اما حسب فرامین قرآن و دین با تمرین

 .شده است
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